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ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 24.2.320.02, 

СОЗДАННОГО НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ «КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

МИНИСТЕРСТВА НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ПО ДИССЕРТАЦИИ 

НА СОИСКАНИЕ УЧЁНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело № _________________________

решение диссертационного совета от 14 марта 2025 года № 15 

О присуждении Деговцеву Николаю Сергеевичу, гражданину 

Российской Федерации, учёной степени кандидата психологических наук.

Диссертация «Средовые и внутриличностные предикторы самооценки» 

по специальности 5.3.1. Общая психология, психология личности, история 

психологии принята к защите 24 декабря 2024 г. (протокол заседания № 13) 

диссертационным советом 24.2.320.02, созданным на базе ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет», Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, 350040, Россия, Краснодарский край, г. 

Краснодар, ул. Ставропольская, 149 (приказы о создании совета № 610/нк от 

07.10.2013 г. и об установлении полномочий № 561/нк от 03.06. 2021 г.).

Соискатель Деговцев Николай Сергеевич 06.10.1994 года рождения. В 

2016 году окончил Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 

культура направленность (профиль) «Спортивная тренировка в избранном 

виде спорта». В 2018 году -  Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма по направлению подготовки 49.04.01 

Физическая культура направленность (профиль) «Психологическое 

сопровождение физической культуры и спорта».



Деговцев Н.С. с 2018 по 2021 гг. обучался в аспирантуре Кубанского 

государственного университета физической культуры, спорта и туризма по 

направлению подготовки 49.06.01 Физическая культура и спорт, 

направленность (профиль) «Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры (психологические науки)». Имеет диплом о присвоении 

квалификации «Исследователь. Преподаватель-исследователь». В период с 

05 декабря 2023 года по 31 января 2024 года Деговцев Н.С. был прикреплен в 

качестве экстерна в аспирантуру ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет» для сдачи кандидатского экзамена по научной специальности 
5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии. 

Имеется справка о сдаче кандидатских экзаменов № 19-09.03 от 05.02.2024 г., 

выданная ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет».

Работает старшим преподавателем кафедры теории и методики 

спортивных единоборств, тяжелой атлетики и стрелкового спорта ФГБОУ 

ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта 

и туризма» Министерства спорта Российской Федерации.

Диссертация выполнена на кафедре психологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», Министерство спорта РФ.
Научный руководитель — Горская Галина Борисовна, доктор 

психологических наук, профессор, профессор кафедры психологии ФГБОУ 
ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта 

и туризма».
Официальные оппоненты:
Толочек Владимир Алексеевич, доктор психологических наук, 

профессор, главный научный сотрудник Лаборатории психологии труда, 

эргономики, инженерной и организационной психологии ФГБУН «Институт 

психологии Российской академии наук» (г. Москва);
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Ловягина Александра Евгеньевна, кандидат психологических наук, 

доцент, и.о. заведующего кафедрой общей психологии ФГБОУ ВО «Санкт- 

Петербургский государственный университет» Минобрнауки Российской 

Федерации (г. Санкт-Петербург) дали положительные отзывы на 
диссертацию.

Ведущая организация -  Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Национальный 

государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» (г. Санкт-Петербург) -  в своем 

положительном отзыве, подписанном заведующей кафедрой психологии им. 

А.Ц. Пуни, кандидатом психологических наук, доцентом Хвацкой Еленой 

Евгеньевной и утвержденном проректором по науке, инновациям и цифровой 

трансформации доктором педагогических наук, доцентом Баряевым 

Алексеем Алексеевичем, указала, что диссертация Деговцева Н.С. «Средовые 

и внутриличностные предикторы самооценки» является завершенной научно­

квалификационной работой, в которой на основании проведенных автором 

исследований представлено решение научной задачи, имеющей 

существенное значение для психологической науки и практики: она 

содержит новые научные результаты и положения в отношении средовых и 

личностных предикторов самооценки, имеющие теоретическое и 

практическое значение. Диссертация соответствует паспорту научной 

специальности 5.3.1. Общая психология, психология личности, история 

психологии. Диссертационное исследование соответствует требованиям п.п. 

9,10,11,13,14 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 

842 (ред. от 16.10.2024 г.; с изм. и доп., вступившим в силу 01.01.2025 г.), а ее 

автор, Деговцев Николай Сергеевич, достоин присуждения ученой степени 

кандидата психологических наук.
Соискатель имеет 18 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации опубликовано 18 работ, в рецензируемых изданиях
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опубликовано 3 работы. Общий объем публикаций -  5,6 п.л., авторский вклад 
составляет 4,7 п.л.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Деговцев, Н.С. Средовые и внутриличностные предикторы 

становления самооценки в подростковом возрасте / Н.С. Деговцев // Ученые 

записки университета им. П.Ф. Лесгафта. -  2023. -  № 5 (219). -  С. 508-513 
(0,6 п.л.; авт. 0,6 п.л.).

2. Деговцев, Н.С. Гармонизация взаимоотношений спортсменов-

подростков с ближайшим социальным окружением как ресурс упрочения 

самооценки / Н.С. Деговцев, Г.Б. Горская, С.В. Фомиченко // Вестник 

Костромского государственного университета. Серия: Педагогика.

Психология. Социокинетика. -  2022. -  Т. 28, № 4. -  С. 35-43 (0,8 п.л.; авт. 0,6 

п.л.).

3. Деговцев, Н.С. Вклад социального окружения в становление 

самооценки спортсменов подросткового возраста / Н.С. Деговцев, Г.Б. 

Горская // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. -  2021. -  № 12 

(202). -  С. 474-480 (0,65 п.л.; авт. 0,45 п.л.).

На диссертацию и автореферат поступило 6 отзывов:

1) Боязитовой И.В., доктора психологических наук, профессора, 

главного научного сотрудника Симферопольского научного центра 

Российской академии образования ГБОУ ВО РК «Крымский инженерно­

педагогический университет имени Февзи Якубова» (отзыв положительный; 

замечаний не содержит; отмечено, что диссертация Н.С. Деговцева 

соответствует паспорту научной специальности 5.3.1. Общая психология, 
психология личности, история психологии; полученные автором данные о 

комплексах личностных средовых предикторах самооценки подростков 

обладают научной новизной, теоретической и практической значимостью);

2) Дубовицкой Т.Д., доктора психологических наук, профессора, 

заведующей кафедрой психологии и дефектологии ФГБОУ ВО «Сочинский 
государственный университет» (отзыв положительный; замечаний не
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содержит; отмечается, что актуальность темы диссертационного 

исследования обусловлена важностью самооценки в обеспечении 

социализации и продуктивного включения молодого поколения в 

современный жизненный мир, а также, что диссертационное исследование 

Н.С. Деговцева, выполненное на высоком научном уровне, позволило 

получить уникальные данные о средовых и личностных предикторах 
самооценки подростков);

3) Калинкиной Е.М., кандидата психологических наук, доцента, 

доцента кафедры юридической психологии и педагогики ФКОУ ВО 

«Вологодский институт права и экономики Федеральной службы исполнения 

наказаний» (отзыв положительный; замечаний не содержит; отмечено: «...по 

содержанию автореферата можно констатировать, что цель исследования 

Н.С. Деговцева достигнута, задачи решены, выдвинутые гипотезы 

подтверждены». Также в отзыве отражено, что достоинством исследования 

является квалифицированное применение современных методов 

математической статистики);

4) Николаева А.Н., доктора психологических наук, профессора, 

профессора кафедры технологии работы с лицами с особыми потребностями 

Института образования и социальных наук ФГБОУ ВО «Псковский 
государственный университет» (отзыв положительный; замечаний не 

содержит; отмечается, что важным результатом диссертационного 

исследования является установление разнонаправленности влияния на 

самооценку семейного и внесемейного окружения подростков);

5) Уляевой Л.Г., кандидата психологических наук, доцента, доцента 

кафедры психологии ГАОУ ВО «Московский государственный университет 

спорта и туризма» (отзыв положительный; замечаний не содержит; 

отмечается, что результаты исследования Н.С. Деговцева имеют 

практическую значимость, что подтверждено актами внедрения результатов 
исследования в практику психологического сопровождения подготовки 

спортсменов);
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6) Щеблановой Е.И., доктора психологических наук, профессора, 

заведующей лабораторией психологии одаренности ФГБНУ «Федеральный 

научный центр психологических и междисциплинарных исследований» 

(отзыв положительный, отмечающий, что значительный объем новых 

экспериментальных данных, представленный в диссертации, обогащает 

современную общую психологию, психологию личности и спорта, содержит 

следующие вопросы: «Получены ли данные о возрастных различиях в 

факторах формирования самооценки при достаточно широком диапазоне 

возраста участников исследования? Какие ограничения и риски могут 

возникнуть в процессе реализации программы целенаправленного 

воздействия на формирование самооценки подростков? Могут ли 

полученные результаты исследования быть полезными для более широкого 

контингента спортсменов?»).

Авторы всех отзывов считают, что автореферат и диссертация 

Деговцева Н.С. «Средовые и внутриличностные предикторы самооценки» 

отвечают требованиям «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 от 24 

сентября 2013 г., предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата наук, а ее автор, Деговцев Николай Сергеевич, 
заслуживает присуждения искомой степени кандидата психологических наук 

по научной специальности 5.3.1. Общая психология, психология личности, 

история психологии.
Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается проблематикой диссертационного исследования 

Н.С. Деговцева. ФГБОУ ВО «Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта» известен 

научными достижениями в области исследования психологических ресурсов, 

роли средовых и личностных факторов самореализации спортсменов, их 

готовности к раскрытию своих возможностей в деятельности, 

ориентированной на максимальный уровень достижений.
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Доктор психологических наук, профессор Толочек В.А. имеет научные 

труды в области исследования средовых и личностных ресурсов 

самореализации личности в избранной сфере деятельности на разных этапах 

ее освоения. Кандидат психологических наук, доцент Ловягина А.Е. имеет 

научные труды и разработки в области исследования психологии 

самосознания, роли различных компонентов самосознания как ресурсов 

преодоления сложных ситуаций и раскрытия личностью своих возможностей 

в избранном виде деятельности. Публикации оппонентов (в частности: 

Толочек В.А. Условия социальной среды как факторы социальной 

успешности субъекта//Психология. Журнал высшей школы экономики. 2023. 

Т.20. № 1. С. 129-150; Толочек В.А. Условия социальной среды, ресурсы и 

социальная успешность субъекта: открытые вопросы. //Психологический 

журнал. 2022. Т.43. № 4. С. 36-47; Ловягина А.Е. Метакогнитивные факторы 

самооценки психической саморегуляции спортсменов. //Актуальные вопросы 

спортивной психологии и педагогики. 2021. Т.1. № 1-2. С. 78-83)

соответствуют тематике исследования соискателя.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

- разработана новая научная идея о комплексах предикторов 

самооценки, включающих как средовые, так и личностные компоненты, 

оказывающие на нее разнонаправленное влияние, выступающие и как 

ресурсы, и как ограничители ее становления на подростковом этапе 

жизненного пути;
- предложены оригинальные суждения:

- о роли сложившейся на подростковом этапе жизненного пути 

самооценки как ресурса преадаптации личности к условиям современного 

жизненного мира на последующих этапах жизненного пути;
- о разнонаправленности влияния на самооценку различных групп 

социального окружения личности на подростковом этапе жизненного пути;
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- о различиях предикторов самооценки и уровня притязаний 
личности на подростковом этапе жизненного пути;

- доказаны:

- наличие комплексов средовых и личностных предикторов 

самооценки и уровня притязаний личности на подростковом этапе 

жизненного пути, значимых как основа для разработки проактивной 

психологической поддержки становления ресурсных свойств самооценки, 

выступающих источником дополнительных возможностей для 

самореализации личности на взрослом этапе жизненного пути, и снижения 

вероятности барьеров самореализации взрослых, связанных с 

неблагоприятными характеристиками самооценки и уровня притязаний;

- разнонаправленность влияния на самооценку личности на 

подростковом этапе жизненного пути различных групп социального 

окружения, в частности, влияния семейного окружения и социальных групп, 

не входящих в него;

- различия в составе предикторов самооценки и уровня притязаний, 

состоящие в том, что среди предикторов самооценки преобладают 

показатели отношений с социальным окружением, в то время как в группе 

предикторов уровня притязаний более широко представлены показатели 

личностных свойств;
- обоснована комплексная и многоаспектная характеристика основных 

сочетаний внутриличностных и средовых факторов, специфичных для 

подростков с высокой, средней и низкой самооценкой.
Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что в нем:

доказаны:
- научно-методологическая обоснованность сочетания экологического, 

ресурсного, субъектно-деятельностного подходов к исследованию 

самооценки как ресурса преадаптации личности к условиям современного 

жизненного мира;
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- научно-методологическая обоснованность определения комплексов 

предикторов самооценки и уровня притязаний подростков, включенных в 

деятельность, ориентированную на максимальные достижения, 

обеспечивающих получение достаточно полных данных об условиях 
становления ресурсных свойств самооценки;

- теоретическая обоснованность возможности синхронизации влияния 

различных групп социального окружения на самооценку личности на 
подростковом этапе жизненного пути;

применительно к проблематике диссертации разработан и 

использован комплекс валидных и надежных психодиагностических методик 

(методика диагностики самооценки Дембо-Рубинштейн (в адаптации А.М. 

Прихожан); методика диагностики индивидуально-психологических свойств 

личности «14 факторный тест Кеттелла»; методика диагностики 

оптимистического стиля объяснения» (Т.О. Гордеева); методика диагностики 

мотивации к занятиям спортом «Почему я занимаюсь спортом?»; методика 

диагностики значимости социального окружения и типов взаимоотношений 

с ним (Н.В. Кузьмина); методика диагностики взаимоотношений с тренером 

«Тренер -  спортсмен» (Ю. Ханин, А. Стамбулов); методика диагностики 

взаимоотношений с родителями «Восприятие родителей»); адекватные 

задачам исследования методы математической статистики, включающие 

корреляционный, регрессионный, кластерный анализ;
изложены доказательства детерминированности самооценки личности 

на подростковом этапе жизненного пути многокомпонентными комплексами 

средовых и личностных предикторов; различной представленности средовых 

и личностных составляющих в комплексах предикторов самооценки и уровня 

притязаний, различий влияния на самооценку различных групп социального 

окружения, различий в сочетании предикторов высокой, средней, низкой 

самооценки на подростковом этапе жизненного пути.
Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:
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- разработаны научные основания для практической работы по 

психологической поддержке становления ресурсных свойств самооценки на 

подростковом этапе жизненного пути личности, основанной на 

синхронизации воздействий на самооценку различных групп социального 

окружения, учете индивидуальных особенностей личности;

доказана возможность применения предлагаемых средств 

психологической поддержки становления самооценки в практике работы 

организаций, ведущих подготовку спортсменов, что подтверждено актами 
внедрения;

- в практику работы МАОУ ДО «Центр детского творчества

«Прикубанский», Краснодарского регионального отделения общероссийской 

общественной спортивной организации «Федерация всестилевого каратэ 

России», МБУ ДО «Спортивная школа № 4 им. В. А. Ильина»

муниципального образования г-к Анапа внедрена методика поддержки 

становления ресурсных свойств самооценки подростков, а также методика 

синхронизации влияний на самооценку различных групп социального 

окружения, снижающая вероятность возникновения барьеров для 

становления самооценки;

- примененный в исследовании набор психодиагностических методик 
может использоваться для мониторинга становления ресурсных свойств 

самооценки подростков, включенных в освоение сложного вида 

деятельности, направленного на достижение максимальных результатов;

- результаты исследования могут быть включены в образовательные 

программы, предназначенные для подготовки и повышения квалификации 

специалистов, участвующих в подготовке спортсменов.
Оценка достоверности результатов исследования выявила, что

эмпирическое исследование базируется на глубоком и 

многостороннем теоретическом обосновании, на идеях культурно­
исторической концепции Л.С. Выготского, на современных концепциях 

ресурсного подхода и обеспечению полноценного включения личности в
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современный жизненный мир, на идеях преадаптации как факторе 

становления психологических ресурсов существования в современном 
жизненном мире;

- результаты исследования получены с помощью валидного и 

надежного диагностического инструментария;

- исследование проведено на репрезентативной выборке;

- при обработке данных исследования применены современные методы 
математической статистики.

Личный вклад соискателя состоит в разработке теоретико­

методологических основ научного поиска, определении проблемы и 

концепции исследования, формировании базы и эмпирической выборки, 

получении исходных эмпирических данных, их качественном и 

количественном анализе.

Автор квалифицированно провел научно-методологическую 

интерпретацию полученных в исследовании результатов, последовательную 

апробацию, внедрение в практику психологического сопровождения 

работников учреждений, выступивших базой исследования.
Итогом научно-исследовательской работы Н.С. Деговцева явилось 

выявление комплексов средовых и личностных предикторов самооценки и 

уровня притязаний личности на подростковом этапе жизненного пути, 

значимых для определения направлений психологической поддержки 

становления их ресурсных свойств, установление предикторов самооценки и 

уровня притязаний, выступающих как ресурсы и как барьеры их 

становления, выявление разнонаправленности влияния на самооценку и 

уровень притязаний разных групп социального окружения подростков.
В ходе защиты диссертации доктором психологических наук, 

профессором Б.А. Ясько было высказано замечание, касающееся отсутствия 

в разделе автореферата диссертации «Общая характеристика работы» 
информации о примененных диссертантом методах исследования. 

Н.С. Деговцев согласился с замечанием, но пояснил, что сведения о
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примененных методах исследования представлены в автореферате при 

изложении содержания второй главы диссертации.

На заседании 14 марта 2025 года диссертационный совет принял 

решение: за выполнение научной задачи, имеющей значение для развития 

психологической отрасли знаний, получение новых научных данных о 

комплексах личностных и средовых предикторов самооценки личности на 

подростковом этапе жизненного пути как основы для психологической 

поддержки полноценного включения личности в современный жизненный 

мир присудить Николаю Сергеевичу Деговцеву учёную степень кандидата 

психологических наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 15 человек, из них 6 докторов наук по специальности 

защищаемой диссертации, участвовавших в заседании, из 21 человека, 

входящего в состав совета, проголосовали: «за» -  15, «против» -  нет, 

недействительных бюллетеней -  нет.

Председатель
диссертационно

Учёный секретаря 
диссертационное Назарова Ольга Владимировна

14 марта 2025 года
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