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ВВЕДЕНИЕ 

 

Данная курсовая работа посвящена семейному бюджету, его 

источникам доходов и расходов, а также типам и правильному 

формированию семейного бюджета. 

Актуальность. В настоящее время семейный бюджет является очень 

актуальной темой, потому что именно он помогает семье правильно и 

эффективно распоряжаться финансами, повышать финансовую грамотность 

и уровень благосостояния семьи. Многие люди очень часто не знают, то 

сколько и на что они тратят все свои деньги, не имея при этом каких-либо 

сбережений, чтобы правильно владеть финансами  и при этом иметь какой-то 

пассивный заработок или просто сбережения нужно составлять семейный 

бюджет и тогда это будет очень правильно, поэтому эта тема является 

актуальной в наше время.  

Степень разработанности проблемы: теоретической  и практической 

базой исследования послужили научные труды и публикации следующих 

авторов: Зотиков Н.З, Габриелян Г.Л., Вылегжанина Е.В, Гриценко О., 

Дерябин Д., Мельников В., Никитина А. 

Целью курсовой работы является изучение семейного бюджета и 

выявление способов его оптимизации. 

Для достижения указанной цели, необходимо выполнить следующие 

задачи: 

 определить понятие семейного бюджета;  

 раскрыть источники формирования семейного бюджета; 

 определить типы семейного бюджета; 

 выявить влияние санкций на семейный бюджет россиян; 

 изучить рациональное планирование семейного бюджета; 

 провести анализ оптимизации семейного бюджета. 

Объектом исследования является семейный бюджет. 
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Предметом исследования являются экономические отношения между 

людьми в процессе формирования семейного бюджета. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 

методы исследования: теоретический анализ, анализ статистических данных, 

дедукция. 

В качестве информационной базы исследования были использованы 

материалы статей, интернет–ресурсы, статистические данные. 

Курсовая работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка 

использованной литературы. Во введении обоснована актуальность темы, 

сформулированы цели и задачи, указаны объект и предмет исследования. 

Первая глава содержит 3 параграфа, которые содержат в себе, понятие, 

структуру, типы и функции семейного бюджета, а также источники его 

формирования. Вторая глава включает в себя 3 параграфа, в которых 

раскрывается анализ семейного бюджета россиян в условиях санкций, 

планирование и программы семейного бюджета и его способы оптимизации. 

В заключении будут подведены итоги и сделаны выводы курсовой работы. 
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1 Теоретические основы понятия «бюджет домохозяйства» и его 

составляющие 

 

1.1 Сущность и структура семейного бюджета 

 

Итак, для того чтобы нам понять что такое «семейный бюджет», нужно 

дать определение понятию бюджета. 

Бюджет – смета доходов и расходов частного лица, организации или 

государства в целом, устанавливаемая на определённый временной период, 

как правило, на год[11].  

Бюджет показывает нам на наличие или отсутствие у человека денег, 

соотношение между доходами или расходами. 

Семейный бюджет – перечень доходов и расходов семьи, сделанный 

чаще всего в виде таблицы, в среднем сроком  на один месяц.  

Структура бюджета семьи такова, он состоит из доходов и расходов. 

Доход – сумма денег, которая была получена или заработана людьми за 

какое-то время. 

Доходы семьи показывают уровень благосостояния семьи, способности 

удовлетворять в полной мере свои потребности. 

Доходы семьи можно разделить на: реальные и номинальные . 

Номинальные доходы  –  те деньги, которые семья получила  за 

определенный период времени. 

Реальные доходы – количество товаров и услуг, которые семья могла 

приобрести  за номинальный доход. 

На доходы семьи влияют такие факторы как: 

 экономическая ситуация в стране; 

 способность и желание членов семьи работать и развиваться; 

 самодисциплина и самоконтроль семьи; 

 размеры заработной платы. 

Разумеется, помимо доходов в семье, есть расходы. 
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Расходы – затраты, на определённые нужды семьи. 

Расходы, направленные на способность жизнедеятельности включают 

прожиточный минимум. 

Прожиточный минимум  – минимальная необходимая для обеспечения 

жизнедеятельности сумма доходов. Он является гарантией получения 

минимальной суммы для жизнедеятельности от государства. 

Прожиточный минимум в Краснодарском крае на 2024 год оставляет 

14835 рублей[15]. 

Мы может разделить расходы на первичные и вторичные. 

К первичным мы можем отнести такие расходы, как продукты питания, 

плата за жилье, коммунальные услуги, одежда и обувь, оплата самых 

необходимых благ для человека. 

К вторичным можно отнести, те расходы, которые не так обязательны 

для его существования, это может быть покупка машины, жилья, какие-то 

поездки на отдых, электронная техника. 

Также можно выделить такие категории расходов, как: постоянные и 

переменные. 

Постоянные расходы – затраты, которые были запланированы на 

определенное время, они обычно не изменяются.  

К переменным можно отнести непредвиденные или единовременные и 

сезонные. 

Сезонные, это те которые связаны с изменением сезона года, туда 

можно отнести покупку новой одежды или обуви для членов семьи. 

А непредвиденные расходы связаны с покупкой чего-то, что не было 

запланировано, возможно это покупка лекарств.  

К единовременным расходам мы можем отнести покупку чего-то 

дорогостоящего, например, картины.  

Расходы являются неотъемлемой частью любого человека, чтобы не 

превышать их, нужно правильно планировать семейный бюджет, 
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Заранее обговаривать дорогостоящие покупки, не вестись на 

сиюминутные желания. 

После того, как мы сформируем доходную и расходную статьи нашего 

бюджета, его можно выделить по таким видам как: дефицитный, 

профицитный и сбалансированный бюджет (рис.1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Виды семейного бюджета (составлен автором на основе 

[10]) 

 

Семья, которая смогла получить денежных средств больше, чем 

потратить сможет в дальнейшем инвестировать свои деньги, для еще 

большего дохода. 

А если же случилось так, что денег потратили больше, то нужно 

пересмотреть статью своих расходов или же найти источник для большего 

заработка, иначе это может привести к будущим долговым обязательствам. 

 Таким образом, можно сделать вывод, что формирование семейного 

бюджета очень важно. Он помогает правильно распределить финансы, не 

покупать ненужные вещи, возможно, откладывать какую-то часть средств.  

 

 

 

Бюджет семьи  

Доходы > расходы –профицит бюджета  

            Доходы < расходы – дефицит  бюджета 

        Доходы = расходы – сбалансированный бюджет  
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1.2   Функции и источники формирования семейного бюджета  

 

Семейный бюджет имеет ряд определенных функций, которые 

помогают помочь семье правильно распределять свои финансы. 

Вот основные функции семейного бюджета: 

1) Контроль над финансами (он помогает отслеживать доходы и 

расходы). Это поможет сэкономить денежные средства. 

2) Планирование расходов. Это поможет правильно распределить 

деньги на различные нужды. 

3) Планирование (оно заключается в откладывании накоплений для 

каких-то будущих крупных покупок). 

4) Снижение финансового стресса (это поможет семье снять 

напряжение в финансовом плане, поскольку семья знает какими средствами 

она располагает.) 

5) Принятие финансовых решений. Имея определенные 

запланированное решения или решения, члены семьи будут избавлены от 

спонтанных и импульсивных покупок. 

6) Улучшение финансовой грамотности. Анализируя и разрабатывая 

план бюджета поможет семье повысить знания в финансовой сфере.  

7) Объединение семьи. Разработка семейного бюджета является 

деятельностью всей семьи, это говорит о том, что вся семья будет 

взаимодействовать и коммуницировать друг с другом, что может улучшить 

отношения.  

8) Ограничительная функция. Дает понять, нужно ли снизить свои 

расходы. 

Семейный бюджет занимает очень важную роль, его функции  

помогают эффективно планировать свои расходы. Важно помнить, что 

доходы должны превышать расходы. 

Любой семейный бюджет зависит от его источников (рис. 2). 

Источники семейного бюджета бывают: натуральные и денежные.  
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В современное время основную часть занимают денежные источники, к 

ним мы можем отнести заработную плату, премии алименты, наследство, 

прибыль от собственного дела, дивиденды и прочее.   

Натуральными же источниками служит продукция, произведенная 

самими членами семьи или же выдача заработной платы семьи в виде 

готовой продукции.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Рисунок 2 – Основные источники дохода семьи (составлен автором на 

основе [21]) 

Самым основным доходом Российских семей является – заработная 

плата, получаемая работниками на предприятиях, в различных организациях 

и т.п. Высокая заработная плата помогает семьям удовлетворить 

разнообразные потребности всех членов семьи и обеспечить им хорошее 

качество жизни, поэтому это стимулирует их качественнее и продуктивнее  

работать. Можно выделить такую категорию дохода, как одноразовый, и 

отнести туда выигрыши в лотереях или розыгрыше. Также можно заработать 

на продаже личных вещей. 
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источник
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Заработная плата членов семьи 

 

Премии и подарки 

Пенсии и стипендии  

 

Доход от сдачи недвижимости в 

аренду 

 

Доходы от предпринимательской 

деятельности 

 

Выплаты и пособия  

 

Доходы от ценных бумаг  
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1.3 Типы семейных бюджетов  

 

В зависимости от того, как в семье распределяются расходы, 

существуют разные типы семейного бюджета. Один из них –  совместный 

или общий. 

Этот тип бюджета являлся одним из самых распространненых в 

странах СНГ буквально 10-15 лет назад, сейчас он тоже есть, но не так 

популярен как раньше . Все заработанные в семье деньги  складываются 

вместе и в последствии решения о его распределении тоже решаются вместе.  

Бывает также, что работает один из супругов, но распределением 

финансов они занимаются вместе, или например муж зарабатывает деньги, а 

жена сама занимается распределением. 

Преимущество такого типа состоит в том, что это укрепляет семью, 

снижает возможные денежные конфликты, также это поможет всем членам 

семьи отслеживать расходы и доходы. Но есть и вторая сторона-

возникновение излишней зависимости партнеров друг от друга. 

Следующий тип – долевой(совместно-раздельный)-смесь раздельного и 

общего бюджетов. 

Его суть заключается в том, что каждый из партнеров зарабатывает 

свои деньги и тратит их по своему назначению, но при этом какую-то часть 

он вносит в общий бюджет, возможно на какую-то большую покупку, 

затраты на детей, покупка продуктов, оплата коммунальных услуг, а на себя 

лично каждый тратит свои деньги. 

Его положительная сторона – комфортное взаимодействие между 

супругами (каждый способен формировать свой бюджет) и возможность 

покупать что-то большое с помощью общих денег. 

Данный тип может подойти не всем, он пододет тем семьям, где 

каждый из супругов работает и получает приблизительно одинаковую 

заработную плату. 

Также долевой тип бюджета может не подойти тем парам, где один из 
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них является чрезмерно придирчивым или мелочным, его качества характера 

могут привести к конфликтам. Но в целом эти качества являются   большим 

плюсом введения бюджета. 

И последний тип – раздельный семейный бюджет. 

Он характеризуется тем, что каждый из супругов сам решает как 

тратить ему свои деньги. 

Данный вид очень популярен в странах Европы и Америки. 

Этот тип бюджета не очень популярен в нашей стране, он подходит для 

тех пар, где каждый супруг зарабатывает большие деньги. Но нельзя сказать, 

что бюджет будет полностью раздельным, в любом случае члены семьи не 

будут считать каждую мелочь, например что-то связанное с едой. 

Каждый имеет свою статью доходов и расходов.  Пары пополам 

складываются на продукты, оплату  жилья и прочее. 

Одним из преимуществ такого типа является независимость партнеров, 

равноправие при принятии решений, также можно выделить- уменьшение 

конфликтов (партнеры могу избежать ссор по поводу бюджета, так как 

каждый имеет свои расходы и доходы). 

Конечно же, как и у любого типа семейного бюджета, у раздельного 

бюджета есть недостатки, во-первых один из супругов может начать 

подозревать другого в покрывательстве каких-либо расходов или же 

наоборот доходов,  во-вторых это отсутствие общих целей, это может 

привести к тому , что в семье не будет будущих планов и целей, а это не 

всегда хорошо. 

Итак, составление бюджета помогает увидеть на что уходят деньги, как 

улучшить ситуацию. 

Каждая семья сама выбирает какой стратегии ей поддерживаться в его 

ведении, это зависит уже от предпочтений и возможностей каждого человека. 

Самое главное, чтобы каждый член семьи понимал, что он должен нести 

ответственность за то, что он делает   должен понимать, что без усилий и 

работы очень сложно добиться определенных целей. 
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2 Бюджет домашних хозяйств: проблемы формирования и 

направления оптимизации 

 

2.1 Анализ семейных бюджетов россиян в условиях санкций 

 

Анализ семейного бюджета – это детальное изучение доходов и 

расходов с целью определения возможностей для экономии, инвестирования 

и улучшения финансового  благосостояния.  

Это не просто подсчет денег, это стратегия для достижения 

финансовых целей. 

Анализ семейных бюджетов позволяет оценить ясность и 

реалистичность целей российских семей и направлен на определение 

состояния. 

Это очень важный этап в поддержании семейного бюджета в 

правильном состоянии.   

В связи с тем, что в отношении к нашей стране ввели большое 

количество санкций, это не могло не сказаться на семейных бюджетах 

россиян. 

Начнем с того, как эта ситуация повлияла на доходы семей. Они 

складываются из различных денежных поступлений, в виде пособий и льгот 

от государства, что последнее время стало очень частым явлениям, также 

туда можно отнести зарплату и иные источники. 

Государство старается сделать все возможное, для жизни своих 

граждан, поэтому создает различные выплаты . В России проживают 24,5 млн 

семей, в которых воспитываются 30 млн детей, поэтому государство старается 

улучшить жизни этих семей, посредством различных программ. [9]. 
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В 2022 году 1 июня, из-за введения санкций, был повешен уровень 

прожиточного минимума на, также социальная доплата к пенсии на 

10%.(Постановление Правительства РФ от 28.05.2022 N 973 ) (рис.3). 

 

 

Рисунок 3 – Структура общего объёма денежных доходов населения в 

России в 2021 (составлен автором на основе [8]) 

 

Теперь рассмотрим структуру денежных доходов в 2023 году (рис.4). 

 

Рисунок 4 – Структура общего объёма денежных доходов населения в 

России в 2023 (составлен автором на основе [8]) 

 

Проанализировав структуру общих доходов мы можем сделать вывод, 

что после введения санкций, в 2022 году снизился процент тех, кто работал 

по найму, скорее всего это связано с тем, что многие компании закрылись и 
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очень многим людям пришлось уйти с работы, но нужно отметить тот факт, 

что доход от предпринимательской деятельности увеличился, нельзя не 

отметить то ,что в 2023 году . Также увеличился процент социальных выплат, 

это еще раз подчеркивает участие государства в жизни граждан (рис.5). 

 

Рисунок 5 – Среднедушевые денежные доходы населения Российской 

Федерации (составлен автором на основе [16]) 

Среднедушевые расходы показывают нам уровень жизни населения, а 

также уровень экономического и  социального развития страны. 

Согласно прогнозу ЦМАКПаВ 2024 г. зарплаты вырастут на 1-1,3%. 

Теперь про расходы, в современных условиях мы можем увидеть 

снижение реальных расходов из-за уменьшения доходов некоторых групп 

населения. 

Из-за санкций семьям пришлось столкнуться с ростом цен на большое 

количество товаров или услуг или их дефицит. Многим пришлось лишиться 

необходимого. 

Расходы на потребление российских домохозяйств во втором квартале 

2023 года увеличились в реальном выражении впервые после введения 

санкций на 7%, до 24,9 тыс. руб. в месяц в среднем на человека, подсчитала 

аналитическая служба аудиторско-консалтинговой сети FinExpertiza. (рис.6). 
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Рисунок 6 – Структура потребительских расходов домашних хозяйств 

во 2 квартале 2021 года  (составлен автором на основе [17]) 

Во втором квартале 2023 года мы можем увидеть такие данные 

расходов домашних хозяйств (рис.7). 

 

 

 

Рисунок 7 – Структура потребительских расходов домашних хозяйств 

во 2 квартале 2023 года (составлен автором на основе [17]) 
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Сравнив эти графики, можно сделать вывод, что в 2023 году люди 

тратят денег больше на продукты и услуги, чем в 2022. Одной из причин  

может стать – увеличение цен. 

В условиях кризисной ситуации многие семьи начали закупаться 

разными товарами в больших количествах, но это не всегда разумно, порой 

это может привести просто к большим растратам семейного бюджета. Чтобы  

такого не происходило семье заранее нужно  осознанно подходить к выбору 

и не тратить деньги зря. 

Анализируя семейный бюджет россиян в условиях санкций, можно 

сказать что, многие семьи перестали покупать дорогие товары, потому что 

цены на них выросли в разы. Некоторым пришлось отказаться от поездок в 

отпуск, походов в ресторан, на концерты и прочее. Из-за повышения 

ключевой ставки и роста инфляции, тем у кого были кредиты, стало 

достаточно сложно. 

Таким образом, можно сделать вывод , что в санкционных  условиях 

многие семьи были вынуждены полностью пересмотреть свои бюджеты, 

оптимизировать их, пытаться адаптироваться к новым условиям. 

 

 

2.2  Планирование и программы семейного бюджета 

 

Планирование семейного бюджета является неотъемлимой частью 

любой семьи, которая помогает рационально расределить свои финансы, 

зачастую мы можем увидеть неэффективное использование денежных 

средств, многие тратят их в пустую и даже не задумываются об этом, 

поэтому нужно правильно планировать бюджет. 

При планировании семейного бюджета можно выделить такие 

преимущества и недостатки (табл.1). 
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Таблица 1 –   Преимущества и недостатки планирования семейного бюджета   

(составлено автором на основе [11]) 

 

Преимущества Недостатки 

Контроль за финансами. Это четко 

показывает, то сколько семья тратит 

и получает 

Занимание времени на планирование 

 

Отсутствие долговых обязательств. 

Члены семьи заранее знают, что они 

могут приобрести, а что нет, поэтому 

можно избежать долгов 

 

Зацикленность на экономии денег, 

иногда экономия может перейти все 

границы и человек может начать 

экономить абсолютно на всем, что не 

всегда хорошо 

 

Проще планировать покупки 

 

Полная прозрачность доходов и 

расходов всех членов семьи, что не 

всем может понравиться 

 

Дисциплина Сложная 

реализация общих семейных целей 

 

Планирование семейного бюджета требует определенных усилий, но 

позволяет эффективно управлять денежными средствами и улучшать 

материальное положение семей. Оно требует взвешенного подхода к 

организации. 

Планированием бюджета должна заниматься каждая семья. 

Перед тем, как начинать планирование семейного бюджета, можно 

использовать разные способы, один из них представлен ниже (рис.8).  
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Рисунок 8 – Этапы правильного планирования семейного бюджета. 

(составлен автором на основе [2]). 

 

Эта схема поможет правильно начинать планировать бюджет. 

Грамотное планирование финансов является будущей стабильностью. 

Без плана очень легко запутаться в доходах и тратах семьи, особенно в тех, 

где есть дети, также высок риск оказаться в долговой яме. 

Начиная процесс планирования, нужно составить все источники 

дохода, потом расходы, включающие в себя постоянные и переменные 

расходы. 

Постановка цели  

Сбор информации  

Анализ информации  

Анализ итогов и Использование плана    

Выбор стратегии  и тактики ведения 

бюджета семьи  
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В качестве одного из способов планирования, может выступать простая 

таблица доходов и расходов, составленная на месяц, а для глобальных целей, 

можно составить на год (табл.2) 

 

Таблица 2 –  Книга учетов доходов и расходов (составлено автором на основе 

[22]) 

Доходы Расходы 

Статья доходов Сумма Статья расходов Сумма 

Заработная плата 

Выплаты 

Пенсия 

Пособия 

Другие виды доходов 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательные платежи: 

Еда 

Одежда 

Лекарства 

Коммунальные платежи 

Выплаты по кредиту 

Транспорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Необязательные платежи : 

Путешествия 

Рестораны 

Косметика 

 

 

Итого: в месяц  Итого: в месяц  

 

При планировании бюджета можно использовать разные способы и 

программы, и ссылаться на разные принципы. 

Одним из них является такой принцип, который придумала и описала Метод 

Алексы фон Тобель (рис.9). 
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Рисунок 9 – Принцип составления семейного бюджета. (составлен 

автором на основе [25]) 

Этот принцип предполагает, что полученный доход будет разделен на 3 

части и будет включать в себя: 

 50% на обязательные расходы (жильё, налоги, еду) 

 30% на необязательные траты 

 20 % нужно откладывать, плюс возможно расходы на кредиты 

или займы 

Также можно сейчас существует достаточно много программ, 

помогающие вести бюджет. Многие из них можно подключить к 

действующим банковским счетам, что еще больше упростит работу. Также 

эти программы могут создавать определенные рекомендации для 

усовершенствования бюджета. 

Можно использовать таблицы Google или Excel. 

Есть еще один очень простой способ, он является устаревшим и не 

всегда удобным - это обычный блокнот и ручка или карандаш. Этот способ 

является очень старым и занимает достаточно много времени. 

Каждая семья выбирает для себя свой способ планирования бюджета.  

Не совсем важно, каким способом будет пользоваться семья, самое главное 

это дисциплина и вовлеченность. 

В заключении хочется отметить, что планирование бюджета является 

очень важным делом, требующим дисциплины и внимательности, в начале 
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планирования возможно будет трудно и этот процесс может казаться 

неэффективным, но в дальнейшем этот процесс станет очень простым, 

доступным принесет свои плоды. 

 

2.3 Способы оптимизации семейного бюджета и повышения 

качества жизни 

 

Итак, планирование семейного бюджета является правильным 

решением семьи, но помимо планирования бюджета, его нужно 

совершенствовать и оптимизировать для того, чтобы получить еще больше 

выгоды от его введения и повысить качество жизни семьи. Оптимизация 

семейного бюджета и повышение качества жизни- то, к чему должна 

стремиться каждая семья. 

Комплексный подход к управлению семейным бюджетом позволит 

оптимизировать расходы, увеличить сбережения и повысить качество жизни. 

Существует достаточно много способов оптимизации семейного 

бюджета. Для начала нужно записывать все траты семьи в обычный блокнот 

или специальное приложение, это поможет выявить то, что семья покупает 

что-то ненужное. Проанализировав эту статью можно выяснить то, отчего 

семья может отказаться и это ни как не скажется на их жизни. 

Еще один способ – покупка более выгодных товаров и услуг, зачем 

покупать дороже, если можно поискать и найти более дешевый аналог. 

Также еще один шаг к оптимизации семейного бюджета- 

приготовление пищи дома. В ресторанах или кафе очень часто блюда стоят 

неоправданно дорого. 

Важно стремиться повысить качество жизни нематериальными 

способами. Проводите больше времени с близкими, занимайтесь хобби, 

путешествуйте и заботьтесь о своем эмоциональном состоянии. 

Для того, чтобы оптимизировать семейный бюджет, нужно 

оптимизировать затраты, есть множество способов. Обычно для этого можно 
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начать планировать расходы, оплачивать покупки наличными, использовать 

распродажи, составлять план покупок заранее. 

Данные способы помогут уменьшить затраты и оптимизировать 

бюджет. 

Самое важное решение при оптимизации- откладывание определенной 

суммы денег, которую сэкономила семья или просто не потратила, для 

«подушки безопасности». 

Важно найти баланс между экономией и разумным потреблением, 

чтобы повысить финансовую стабильность и качество жизни семьи 

Следуя выше сказанным правилам, семья сможет оптимизировать свой 

бюджет и бать спокойной за свое будущее. Деньги, которые удалось 

сэкономить семье, можно потратить на другие, более весомые и важные 

цели. 

В итоге, можно сделать вывод, что для того, что повысить качество 

жизни своей семьи нужно усовершенствовать свой семейный бюджет, ведь 

позволит сделать жизнь более комфортной и благополучной. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В данной курсовой работе был исследован семейный бюджет, его 

доходы и расходы, а также функции и типы. 

Бюджет семьи – важный аспект управления домашними финансами.  

Семейный бюджет – перечень доходов и расходов. Эти составляющие 

являются основой любого бюджета, поэтому важно уметь правильно 

распределять доходы и не превышать расходы. Для этого нужно правильно 

распределять финансы и делать так, чтобы семья могла откладывать деньги 

на какие-либо глобальные цели.  

Чтобы сформировать семейный бюджет нужно учитывать все доходы и 

расходы, это поможет эффективно распределить средства. 

Также нельзя не отметить, что существует несколько типов семейного 

бюджета: совместный, раздельный и смешанный, в каждой семье решения 

принимаются по-разному, поэтому тип бюджета у каждого разный. 

Еще нельзя не отметить такую классификацию: дефицитный,        

профицитный и сбалансированный. Самый лучшей из них – это, конечно,  

профицитный, когда доходы превышают расходы, в этих случаях семья 

может потратить или отложить деньги. 

Важность планирования семейного бюджета заключается в том, что он 

позволяет контролировать поступление средств, способствует накапливать, 

инвестировать, сберегать деньги и самое главное – обеспечение финансовой 

безопасности.  

Грамотное ведение семейного бюджета помогает достигать 

финансовые цели семьи. 

Эта работа дала мне понять, что такое семейный бюджет в чем 

заключается смысл его ведения и его правильное планирование.  

Все семьи должны понимать, что ведение семейного бюджета является 

важным делом каждой семьи. 
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Эффективное управление семейным бюджетом позволяет достичь 

финансовую стабильность, обеспечить свободу выбора и планировать 

будущее. Управление семейным бюджетом – это постоянный процесс, 

который требует внимания и усилий, но он окупается с полной мерой, 

обеспечивая финансовую стабильность и благополучие семьи. 
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