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Аннотация 
Данная статья посвящена актуальной проблеме современного образования, созданию обра-

зовательной среды «центрированной» на личности обучающегося, согласованной со взглядами из-
вестного американского психотерапевта Карла Роджерса. В статье авторы приводят подробное опи-
сание характеристик образовательной среды и ее компонентов, содержащей необходимые 
психолого-педагогические условия для проявления эмоционально-смысловых и коммуникативных 
возможностей личности обучающегося. Оценка эффективности авторской модели была проведена 
на основе методики выявления эмоционального отношения обучающихся к понятию «школа» (ав-
тор О.И. Кочеткова, В.А. Ясвин, модификация Ж.Б. Литвинова). 
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Abstract 
This article is devoted to the actual problem of modern education, the creation of the educational 

environment "focused" on the student's personality, corresponding to the views of the famous American 
psychotherapist Carl Rogers. In the article, the authors give the detailed description of the characteristics 
of the educational environment and its components, containing the necessary psychological and pedagogi-
cal conditions for the manifestation of the emotional, semantic and communicative capabilities of the stu-
dent's personality. The evaluation of the effectiveness of the author's model was carried out on the basis of 
the methodology for identifying the emotional attitude of students to the concept of "school" (author O.I. 
Kochetkova, V.A. Yasvin modification of Zh.B. Litvinova). 

Keywords: person-centered-approach, Carl Rogers, educational environment, components of the 
educational environment. 

ВВЕДЕНИЕ 

Образовательная среда эмоционально-смысловых и коммуникативных возможно-
стей личности ставит перед собой задачу не только развить личность обучающегося, но и 
сформировать его эмоциональную сферу, приобрести устойчивость к стрессорам, укре-
пить здоровье [2], уверенность в себе и упрочнить приятие себя как личности с позитив-
ной «Я»-концепцией, научиться позитивному отношению к окружающему миру и приня-
тию других как личностей, развить мотивацию самоактуализации как достижения 
конечной точки личностного роста, что в большей степени удовлетворяет современным 
требованиям общества и учитывает интересы и склонности личности каждого обучающе-
гося. 

МЕТОДИКА 

Образовательное учреждение (школа или Вуз) моделирующее образовательную 
среду на основе приоритета эмоционально-смысловых и коммуникативных возможно-
стей личности обучающегося [1, 3] и концепции личностно-центрированного подхода – 
это учреждение, стремящееся создать благоприятные условия для взаимодействия субъ-
ектов образования, предоставляющее им полную свободу выбора образовательных аль-
тернатив, содержащих возможности для личностного роста и самоактуализации. 

 
Рисунок 1 – Характеристики компонентов образовательной среды 
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реализации в образовательной среде идей «личностно-центрированного подхода» необ-
ходимо не только создать определенные психолого-педагогические условия, но и при ее 
проектировании необходимо заложить в ее основу принципы свободы, самостоятельно-
сти, ответственности. Социальный компонент, характеризующийся как неблагоприятный 
и некомфортный, может привести к остановке личного роста, т.к. обучающийся, столк-
нувшись с непониманием окружающих или с собственной внутренней слабостью и не-
уверенностью, может отказаться от желания проявить себя в коллективе и самоактуали-
зироваться. Пространственно-предметный компонент для обеспечения свободы выбора 
различных путей индивидуального развития личности должен обладать определенной 
степенью насыщенности, вариативности, внутренним разнообразием, быть гибким, 
управляемым, комфортным предоставлять личности возможность свободно перемещать-
ся во всех измерениях пространства и легко подстраиваться под цели образования. Обра-
зовательная среда эмоционально-смысловых и коммуникативных возможностей личности 
не требует большого количества учебной литературы и пособий, дорогостоящего учебно-
го оборудования и демонстраций, аудиовизуальных средств обучения, кроме персональ-
ного компьютера. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Оценка эффективности внедрения концептуальных идей личностно-
центрированного подхода и реализации авторского подхода к созданию образовательной 
среды осуществлялось на основе методики выявления эмоционального отношения обу-
чающихся к понятию «школа» (в нашем исследовании «образовательная среда») по шка-
ле «нравится – не нравится» (автор О.И. Кочеткова, В.А. Ясвин, модификация 
Ж.Б.Литвинова) позволила заключить следующее. В таблице 1 и на диаграмме 1 пред-
ставлена позитивная динамика (демонстрирующая результативность экспериментальной 
работы авторов) эмоционального восприятия обучающимися субъектов образовательной 
среды – педагогов (на 19%)и обучающихся (на 16%), образовательного процесса, вклю-
чающего психо-дидактический компонент (на 17%), школьных помещений и оборудова-
ния (на 4%) т.е. ее пространственно-предметного компонента. 

Таблица 1 – Динамика эмоционального восприятия обучающихся понятия 
«образовательная среда» и ее компонентов 
Элементы понятия «образо-
вательная среда» \ Диагно-

стика 

Компоненты отношения(эмоциональный компонент), % 

Обучающиеся Педагоги 
Образовательный 

процесс 
Помещение и обо-

рудование 
Исходная 39 48 56 67 
Итоговая 58 64 73 71 

 
Рисунок 2 – Динамика эмоционального восприятия обучающихся понятия «образовательная среда» и ее 

компонентов 
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ВЫВОДЫ 

По итогам экспериментальной работы обучающиеся отмечают, что опыт сотрудни-
чества с другими субъектами образования был успешным (для 58% с обучающимися и 
для 64% с педагогами), они считают их приятными, симпатичными, развитыми лично-
стями, а педагогов еще и высококвалифицированными профессионалами. В ходе учебных 
занятий и совместных мероприятий 73% обучающихся испытали положительные эмоции 
и результативно взаимодействовали, 71% считают помещение и оборудование комфорт-
ным и уютным. Особенностью образовательной среды эмоционально-смысловых и ком-
муникативных возможностей личности является его открытость для субъектов образова-
ния, позволяющая им не только иметь необходимую информацию (информирование об 
успешности обучения, индивидуальные консультации, но и принимать участие в выра-
ботке управленческих решений и их реализации, вовлечение субъектов образования в 
жизнь образовательного учреждения, привлечение к участию в решении образовательных 
проблем, проведению совместных воспитательных и здоровье укрепляющих мероприя-
тий). 
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