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ВВЕДЕНИЕ 

 

Данная курсовая работа посвящена экономической нестабильности и 

формам еѐ проявления в экономике различных стран. Экономическое развитие 

стран происходит не равномерно. Для него характерно экономическая неста-

бильность, которая проявляется в форме цикличности развития, безработицы, 

инфляции. 

Актуальность написания данной курсовой работы определяется тем, что 

в последнее время многие исследователи, анализируя природу экономической 

нестабильности, все чаще высказывают мнение о том, что с пределами эконо-

мического роста столкнулись не просто промышленно наиболее развитые стра-

ны. Речь идет об ограничении роста всей мировой экономики, которая стала 

складываться как единая система, начиная с середины прошлого века на волне 

промышленной революции и строительства железных дорог.     

Тематика макроэкономической нестабильности является одной из основ-

ных в современной макроэкономике. Ведь понимание причин и природы мак-

роэкономической нестабильности в рыночной экономике является необходи-

мым условием для разработки экономической политики, направленной на лик-

видацию макроэкономической нестабильности, т. е. достижение стабилизации 

уровня цен и производства. Кроме того, одной из основных функций современ-

ного государства является осуществление экономической политики, направ-

ленной на смягчение цикличности развития рыночной экономики, на ликвида-

цию последствий экономических спадов.  

Неслучайно, что данная тема является одной из наиболее дискуссионных 

в макроэкономике – существуют множество мнений различных экономистов о 

том, какой должна быть роль государства в вопросе регулирования рыночной 

экономики. Принципы стабилизации экономики, хорошо сработавшие в опре-

деленной экономической ситуации, приводят к совершенно неожиданному, от-

рицательному эффекту в другой подобной ситуации. 
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Как известно, на экономическую стабильность в стране влияет много 

факторов, в числе которых и политическая стабильность, однако нельзя забы-

вать и об обратной связи – ведь макроэкономическая стабильность, низкий уро-

вень безработицы и инфляции являются важнейшим условием внутриполити-

ческой стабильности в стране, привлекательности экономики для иностранных 

инвесторов, долговременного экономического роста и благосостояния обще-

ства.  

Целью написания данной курсовой работы является изучение особенно-

стей экономической нестабильности и форм ее проявления в экономике раз-

личных стран.  

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие за-

дачи: 

1. Изучить нестабильность в экономике и формы ее проявления. 

2.  Рассмотреть особенности проявления экономической нестабильности в 

России. 

3. Рассмотреть государственные мероприятия, сглаживающие экономиче-

скую нестабильность в РФ. 

  Объектом исследования является экономическая нестабильность в раз-

ных странах. 

 Предмет исследования- экономические отношения, складывающиеся по 

поводу нестабильного развития экономики РФ. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие мето-

ды: анализ и синтез, статистический и графический, метод сбора фактов и 

наблюдений. 

В качестве информационной базы исследования были использованы пуб-

ликации, учебники, учебные пособия, научные статьи. 

Курсовая работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка ис-

пользованных источников. Во введении обосновывается актуальность темы, 

формулируются цели и задачи исследования, указывается объект и предмет ис-

следования. Первая глава содержит три подпункта. Раскрывается сущность 
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экономической нестабильности. Вторая глава содержит три подпункта. Указы-

ваются факторы, влияющие на экономическую нестабильность в РФ, а также 

государственные мероприятия, сглаживающие экономическую нестабильность 

в РФ. 
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1 Нестабильность в экономике 

 

1.1 Экономическая нестабильность: понятие и формы ее проявления 

 

Переходя к рассмотрению нестабильности именно с экономической точки 

зрения, прежде всего, стоит отметить, что в общественной жизни нестабиль-

ность может выражаться через целый ряд совершенно разных факторов — 

начиная от колебаний цен и дефицита товаров или сырья, до невыполнения 

государством своих обязательств по защите прав и интересов граждан, повы-

шения уровня преступности и введения чрезвычайного или военного положе-

ния в регионе.  

Далее мы выделим ряд ключевых признаков нестабильности, характер-

ных для ее проявления в социально-экономической жизни общества: 

- отсутствие взаимосвязанной национальной системы институтов; 

- ориентация частного бизнеса и государства на краткосрочные цели; 

- низкое качество бюрократии;  

- отсутствие единого центра принятия решений;  

- разнонаправленность интересов различных групп;  

- непривлекательность национальной экономики для зарубежных инве-

сторов;  

- победа в конкурентной борьбе участников, эффективных лишь в усло-

виях нестабильности.  

К причинам, вследствие которых некогда стабильная экономико-

политическая система переходит в состояние нестабильности можно отнести:
1
  

- резкие изменения в политической сфере, недовольство граждан дей-

ствиями властей и обострение политической борьбы; 

                                                           
1
 Елисеев В. С., Веленто И. И. Теория экономического права. Теория отраслей права, обеспечивающих 

экономические отношения. Учебное пособие. М.: Проспект. 2020. 416 с. 
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- экономические кризисы — спад в экономике, вызванный циклическими 

или конъюнктурными факторами, крах основной отрасли национальной эконо-

мики;  

- ошибки в финансовой политике государства;  

- ухудшение отношений с другими государствами; — вовлечение госу-

дарства в международный или гражданский военный конфликт [12]. 

Таким образом, в условиях экономической нестабильности структура об-

щественной жизни претерпевает серьезные изменения — многие ключевые ин-

ституты или прекращают свою работу, или значительно перестраиваются, что-

бы выжить в новых условиях.  

Главной чертой хозяйственных процессов в нестабильных условиях ста-

новится отсутствие автоматического системного взаимодействия между раз-

личными институтами. Среди ключевых черт такой экономики также можно 

выделить сокращение горизонта планирования до минимального и переход от 

преимущественно формальных норм хозяйствования, направленных на рост 

национальной экономики к неформальным, зачастую приводящим к деструк-

тивным последствиям на долгосрочном этапе.
2
 

Далее нами будет рассмотрено, какие элементы удерживают оставшиеся 

институты в рабочем состоянии и не позволяют системе дальше деградировать, 

вплоть до своего полного исчезновения. Для анализа этих элементов нам по-

требуется задействовать методологический аппарат синергетики — направле-

ния науки, изучающего общие закономерности явлений и процессов в сложных 

неравновесных системах [1]. 

В синергетике вводится два ключевых понятия, необходимых нам для 

дальнейшего исследования — параметров порядка и управляющего параметра. 

Параметры порядка представляют собой те базовые функциональные связи в 

структуре — в нашем случае, экономической — которые определяют ее каче-

ственные характеристики. Иными словами, параметры порядка — это те инсти-

                                                           
2
 Шимко П. Д. Экономика. Учебник и практикум для академического бакалавриата. М.: Юрайт. 2019. 

462 с. 
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туты, которые определяют и поддерживают в национальной системы хозяй-

ственные связи между субъектами. 

Управляющие параметры, в свою очередь, определяют то, каким именно 

образом параметры порядка будут функционировать, т.е. они представляют со-

бой функцию, задающую конкретные характерные особенности деятельности 

институциональных образований в экономике. Посредством управляющего па-

раметра можно управлять деятельностью всей системы и ее отдельными эле-

ментами, его можно изменять независимо от остальных ее параметров, и имен-

но от нескольких управляющих параметров и зависит в конечном счете поведе-

ние всей системы в целом.  

Особенность параметров порядка заключается в том, что они подчиняют 

себе целые отдельные подразделы системы, что значительно облегчает задачу 

по поиску рычагов, наиболее эффективных для ее изменения. В данном случае 

вместо того, чтобы описывать и моделировать поведение системы посредством 

описания отдельных ее составных частей, достаточно определить лишь поведе-

ние соответствующих параметров порядка. У параметров порядка есть две важ-

ные характеристики: неспешность изменения и естественный отбор, которые 

мы рассмотрим ниже [9]. 

В первую очередь необходимо отметить, что параметры порядка меняют-

ся во много раз медленнее, чем составные элементы системы, процессы в кото-

рой они характеризуют. Это объясняется тем, что параметры порядка отвечают 

за устойчивость системы и предсказуемость происходящих в ней процессов — 

поэтому их быстрое изменение невозможно, иначе структура потеряет свою 

устойчивость в глазах экономических агентов. Также параметры порядка отве-

чают за сохранение сущности регулируемых ими систем, даже при смене их 

внешних атрибутов (названия, второстепенных свойств, способа оказания воз-

действия на хозяйствующие субъекты). Их быстрые преобразования угрожали 

бы сохранению исходного целеполагания в институте.
3
 

                                                           
3
 Васильев В. П., Холоденко Ю. А. Экономика. Учебник и практикум. М.: Юрайт. 2020. 298 с. 
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Кроме того, параметры порядка включают в себя большое количество со-

ставных элементов системы и их изменение возможно лишь тогда, когда вся 

структура поменяет свои свойства. Второй важной особенностью параметров 

порядка является принцип конкуренции — своеобразный механизм естествен-

ного отбора, в результате которого из нескольких параметров порядка остаются 

лишь те, которые наиболее органично вписываются в структуру системы.  

В качестве обобщенного примера из экономической сферы можно ис-

пользовать сам принцип конкуренции — когда сосуществуют два конкуриру-

ющих предприятия, то потребители образуют два своеобразных потока в 

направлении каждого из них. Они меняются под воздействием как условий 

предоставления услуг на самом предприятии так и условий в конкурирующей 

организации. Если эти условия в одной из фирм (которые выступают в данном 

случае в качестве управляющего параметра) станут более выгодными, то по-

степенно все больше потребителей будут перетекать к ней.  

Если она справится с таким количеством клиентов (т.е. параметр порядка 

оказался достаточно мощным, чтобы оказывать определяющее воздействие на 

всю систему), то со временем на данном рынке останется только данная фирма 

— иными словами, один из параметров порядка в ходе естественного отбора 

проиграет в конкурентной борьбе и система придет в состояние равновесного 

порядка, где существует лишь один параметр, определяющий порядок в систе-

ме [23]. 

 

1.2 Цикличность нестабильной экономики 

 

На сегодняшний день анализ научной экономической литературы, свя-

занной с изучением цикличности развития экономики, позволит нам выделить 

две наиболее распространѐнные трактовки понятия экономический цикл, а 

именно:  

- экономический цикл – это колебания уровня экономической активности, 

т.е. время, когда периоды подъѐма сменяются периодами спада в экономике;  
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- экономический цикл – это процесс прохождения экономики от пиковой 

(повышательной или понижательной) фазы одного цикла до следующей пико-

вой фазы этого же цикла.  

Каждый отдельный цикл состоит из последовательно сменяющих друг 

друга фаз. Но здесь следует отметить тот факт, что в теории экономических 

циклов нет однозначной трактовки фаз экономического цикла. Единая точка 

зрения на количество фаз в одном цикле также отсутствует, по мнению некото-

рых современных учѐных, сегодня экономический цикл состоит из двух фаз 

(рецессия – понижательная волна, экспансия – повышательная волна), некото-

рые учѐные придерживаются мнения, что экономический цикл сегодня носит 

трѐхфазный характер (кризис – оживление – подъѐм), но, как мы видим, единой 

точки зрения на содержание и структуру экономического цикла нет [24]. 

В классической экономической литературе чаще всего выделяют от 4 до 5 

фаз экономического цикла, а именно кризис, депрессия, оживление, подъѐм и 

так называемая пятая фаза экономического цикла – дно (временной отрезок, 

следующий за фазой депрессии до фазы оживления), графически фазы эконо-

мического цикла показаны на рис. 1. 

 Данные фазы экономического цикла характерны для промышленного 

(классического) цикла, описанного в трудах К. Маркса.  

 

Рис 1 - Фазы экономического цикла  
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Далее рассмотрим каждую фазу экономического цикла подробнее.  

Фаза спада экономического цикла – представляет собой определѐнную 

экономическую ситуацию, для которой характерно ухудшение параметров эко-

номического развития. Здесь происходит резкое сокращение объѐмов произ-

водства, снижение доходов, показателей занятости населения, различных инве-

стиционных показателей. Отталкиваясь от снижения вышеперечисленных пока-

зателей, можно говорить о том, что и ухудшится сбыт продукции, а уровень 

безработицы и банкротство предприятий различных отраслей экономики при-

мут массовый характер. В начальной точке фазы спада цены начинают расти, 

но в последующем может наблюдаться их падение.  

Фаза депрессии экономического цикла – представляет собой определѐн-

ную экономическую ситуацию, для которой характерен низкий уровень таких 

экономических показателей, как ставка ссудного процента, заработная плата, 

цены на товары и объѐмы производства. Но отличительной чертой данной фазы 

экономического цикла является то, что дальнейшее падение вышеперечислен-

ных экономических показателей не происходит, но и рост пока что тоже отсут-

ствует.  

Фаза депрессии служит как раз той стабилизирующей платформой для 

оживления экономики. Этот факт связан с тем, что именно в этой фазе устанав-

ливается равновесие совокупного спроса и совокупного предложения, что в 

свою очередь благотворно влияет на сокращение товарных запасов. Стимулом 

для оживления экономики выступает низкий уровень цен, как на потребитель-

ские, так и на инвестиционные товары. Низкая ставка ссудного процента благо-

приятно повлияет на обновление основного капитала.  

Фаза оживления экономического цикла – представляет собой определѐн-

ную экономическую ситуацию, для которой характерно массовое обновление 

основного капитала, сокращение уровня безработицы населения, рост уровня 

заработной платы населения, а также рост цен, спроса на потребительские то-

вары, рост процентных ставок, т.е. фаза оживления – это восстановительная фа-
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за экономики. Продолжается фаза оживления до момента, когда макроэкономи-

ческие показатели достигают уровня предкризисного состояния [18]. 

Фаза подъѐма экономического цикла – представляет собой определѐнную 

экономическую ситуацию, для которой характерен дальнейший рост макроэко-

номических показателей, в это время наблюдается значительное превышение 

объѐма производства по сравнению с предкризисным состоянием. В данном 

временном отрезке экономического цикла экономика приближается к полной 

занятости.  

 

Рис 2 - Экономический цикл Д. Китчина  

 

  

Рис 3 - Экономический цикл К. Жюглара  
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При более детальном рассмотрении структуры экономического цикла 

можно разделить его на 4 фазы (описанные выше), или же на 2 волны, а именно 

понижательная (состоит из фазы спад – депрессия) и повышательная (состоит 

из фазы оживление – подъѐм).  

Вышеописанные фазы составляют один полный экономический цикл, ко-

торый может продолжаться до бесконечности долго. Но несмотря на то, что 

экономический цикл может повторяться бесконечно долго, продолжительность 

цикла и составляющих его фаз, а также причины, вызвавшие их, различаются. 

На сегодняшний день, основным критерием классификации экономических 

циклов является их продолжительность [5]. 

 

1.3 Социально-экономические последствия экономической нестабильности  

 

С появлением экономической нестабильности масштабы безработицы 

возрастают. Английский экономист Дж. М. Кейнс утверждал, что наиболее зна-

чительными пороками общества, в котором мы живем, является его неспособ-

ность обеспечить полную занятость.  

Безработица является одним из главных рисков для человека. Она прино-

сит обществу тяжелые последствия во всех сферах жизнедеятельности. Безра-

ботица несет не только бедность значительным слоям населения, но и мораль-

ную, нравственную и духовную деградацию людей, поэтому необходимо пер-

воочередное решение проблемы занятости населения. Исходя из практики мно-

гих зарубежных стран, можно сделать вывод, что последствия безработицы 

обостряют социально – экономическое положение и стабильность общества. 

Это происходит из-за превышения ее допустимого уровня, критической вели-

чиной которого считается 10 – 12%.  

Эксперты выделяют социальные последствия безработицы, такие как па-

дение уровня жизни, снижение возраста смертности, спад рабочей активности, 

усугубление криминальной ситуации в стране, увеличение числа разводов, уси-
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ливает дифференциацию населения, a также экономические последствия, 

например сужение производства, снижение объема ВВП, уменьшение поступа-

ющих налогов государству, увеличение государственных расходов, сокращение 

покупательной способности населения и квалифицированных кадров.  

Следует отметить, что вследствие безработицы увеличивается уровень 

эмиграции, что может привести к задержке экономического развития страны и 

ее глубокой дестабилизации. В то же время влияние безработицы на экономи-

ческую и социальную жизнь общества противоречиво, так как существуют и 

позитивные моменты.  

Например, она стимулирует рост производства, путем появления новых 

предприятий, поднимает дисциплину и эффективность труда, является стиму-

лом повышения качества рабочей силы, обостряет конкуренцию на рынке тру-

да, освобождает время для повышения образования и переобучения, увеличива-

ет время досуга. В целом, безработица порождает серьезные издержки, как для 

общества, так и для страны. Серьезные социально – экономические послед-

ствия безработицы увеличивают ответственность государства за обеспечение 

занятости трудоспособного населения [3]. 

Для решения этой проблемы государству cледует сократить законода-

тельно установленное рабочее время в период безработицы, создать новые ра-

бочие места, ограничить въезд в страну иностранных рабочих и детский труд. 

Также государство может использовать меры косвенного регулирования в сфе-

ре налогово – бюджетной и денежно – кредитной политики.  
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2 Проявления экономической нестабильности в РФ 

 

2.1 Факторы, влияющие на экономическую нестабильность в РФ 

 

Глобальный экономический (финансовый) кризис 2008-2009 гг. стоил 

мировой экономике 2,47 процентного пункта в первый год и 1,68 п.п. — во вто-

рой год и был связан с «пузырем» на финансовом рынке. Кризис 2014-2015 гг. 

был связан уже падением цен на нефтяном рынке, когда нефтяные котировки 

перешли из коридора 100-120 долл. США/баррель в коридор 30-50 долл. 

США/баррель. В отличие от 2008-2009 гг. кризис сырьевых цен 2014-2015 гг. 

имел более ограниченный эффект на мировую экономику: замедление темпов 

роста на 0,02 п.п. в первый год и на 0,33 п.п. — во второй.  

 

Рисунок 4 – Темпы роста мирового ВВП, % 

 

Негативные эффекты кризиса 2008-2009 гг. для российской экономики 

проявились позднее — в 2009-2010 гг. Однако  несмотря на V-образное восста-

новление, фактически эффект оказался более длительным: с того момента рос-

сийская экономика не находила новых источников роста, и динамика ВВП «за-

тухала» вплоть до кризиса 2014-2015 гг. 
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Рисунок 5 – Темпы роста российской экономики, % 

 

К новому кризису как мировая, так и российская экономики подошли не в 

лучшем состоянии. Нарастает экономическая конфронтация: с января 2018 года 

ведется торговая война между США и Китаем. С марта 2014 года США, Кана-

да, страны Евросоюза и другие страны ограничивают свое сотрудничество с 

Россией и применяют экономические и финансовые санкции, обусловленные 

украинским конфликтом. Замедляется рост ВВП Китая как локомотива миро-

вой экономики – за последние 9 лет динамика сократились с 10,64% в 2010 году 

до 6,57 – в 2019 году. 

 

 

Рисунок 6 – Динамика восстановления российской экономики после кризисов 

2007-2008 гг. и 2017-2019 гг. 
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 В мировой экономике растет риск наступления стагнации: на развитие 

глобальных рынков давит микроэкономическая нестабильность, финансовое 

неравенство, торговая напряженность, сокращение инвестиций, неуверенность 

бизнеса и высокие долги. Возможности для монетарных и фискальных стиму-

лов экономики менее широкие, чем до кризиса 2007-2008 года. В ряде стран 

растет недовольство работой правительства по экономическим и социальным 

проблемам (например, Чили, Боливия, Ливан) [17]. 

 

2.2 «Особая» природа нового кризиса 2020 г 

 

Природа нынешнего кризиса, в отличие от предыдущих, когда «сдува-

лись» пузыри на финансовом и сырьевом рынке, — эпидемиологическая. Коро-

навирусная инфекция COVID-19 была обнаружена в декабре 2019 года в г. 

Ухань провинции Хубэй Центрального Китая. В январе 2020 года эпицентр 

вспышки был закрыт на карантин. А в марте 2020 года в результате глобально-

го распространения вируса Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 

признала новое заболевание пандемией. 

 Главной опасностью нового вируса является быстрая скорость распро-

странения. Если не предпринимать никаких сдерживающих мер, то возможен 

полный коллапс системы здравоохранения, поскольку пациентам с тяжелой 

формой течения заболевания требуется больничный уход и применение аппара-

тов искусственной вентиляции легких (ИВЛ). Очень быстро наступает момент 

дефицита койко-мест.  

Для сдерживания распространения вируса правительства стран предпри-

нимают меры различной степени радикальности, направленные на локализацию 

очагов заболевания и снижение степени прямого взаимодействия между людь-

ми (введение режима чрезвычайной ситуации, прекращение авиасообщений, 

остановка работы предприятий, самоизоляция и карантин и др.).  
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Для поддержки экономики принимаются меры фискального и монетарно-

го характера. Меры фискального характера в первую очередь направлены на 

поддержку частного сектора — малых и средних предприятий, а также домохо-

зяйств. Принимаемые странами оперативные меры денежно-кредитной полити-

ки состоят в снижении ставки центральных (национальных) банков, обеспече-

нии кредитных организаций дополнительной ликвидностью.  

Таблица 1- Снижение ставки центрального (национального) банка как опера-

тивная мера денежно-кредитной политики в период с 2019–2020  гг. 

 

Совокупный объем анонсированной поддержки национальных экономик 

в условиях борьбы с распространением COVID-19 на текущий момент значи-

тельно ниже объемов, направленных на поддержку экономики в период кризиса 

2008-2009 гг. В этой связи ущерб от текущего кризиса оценивается странами в 

меньшем объеме, чем от кризиса 2008-2009 гг., что на наш взгляд является 

ошибочным. 
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Состояние китайской экономики, первой пострадавшей от COVID-19, яв-

ляется опережающим показателем для остальных стран. В Китае в качестве 

оперативных мер реагирования в городе Ухань был введен режим карантина, 

запущены мобильные госпитали и переоборудованы существующие больницы 

для лечения больных COVID-19. Уже с 8 апреля 2020 года предпринятые меры 

позволили ослабить режим карантина, началось восстановление работы обще-

ственного транспорта, частичного движения на въезд и выезд из города.  

Борьба с COVID-19 в Китае в первую очередь отразилась на китайской 

промышленности, поскольку гор. Ухань является крупным региональным логи-

стическим, автомобильным и сталелитейным центром. Экономика города оце-

нивается в более чем 280 млрд долл. США, а численность населения превышает 

11 млн человек. Для сравнения валовой региональный продукт (ВРП) гор. 

Москвы — 17,9 млрд руб. или 235 млрд долл. США, численность населения — 

более 12,5 млн человек. 

Совокупная добавленная стоимость промышленных предприятий Китая 

за первые два месяца 2020 года сократилась на 13,5% (в годовом исчислении). 

При этом эффект неравномерен в зависимости от форм собственности предпри-

ятий: от минус 7,9% для государственных холдинговых структур до минус 

21,4% — для предприятий, финансируемых иностранными инвесторами. В от-

раслевом разрезе в наибольшей степени пострадала обрабатывающая промыш-

ленность — минус 15,7%; производство электроэнергии, газа и воды сократи-

лось на 7,1%, горнодобывающая промышленность — на 6,5%.  

В то же время оценка товарной структуры промышленного производства 

показала рост выпуска медицинских товаров и продукции первой необходимо-

сти. Так, производство защитных масок выросло на 127,5%, ферментированно-

го алкоголя — на 15,6%, замороженного мяса и лапши быстрого приготовления 

— на 13,5% и 11,4% соответственно.10 Положительную динамику продемон-

стрировало производство высокотехнологичной продукции: смарт-часы 

(+119,7%), смартбраслеты (+45,1%), полупроводники (+31,4%) и интегральные 
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схемы (+8,5%). Производство основного сырья стабильно: чугун (+3,1%), сталь 

(+3,1%), листовое стекло (+2,3%), цветные металлы (+2,2%).  

В целом опережающий индикатор — индекс деловой активности в произ-

водственном секторе показал восстановительный рост уже в апреле 2020 года, 

достигнув отметки 50,1 пункта (значения свыше 50 пунктов свидетельствуют 

об улучшении деловой конъюнктуры).  

 

Рисунок 7 – Восстановление индекса деловой активности в производственном 

секторе Китая (PMI) 

 

Сейчас экономика России демонстрирует относительно устойчивую ди-

намику, свидетельствующую скорее не о реализации шока от распространения 

COVID-19, а о сохранении структурных ограничений. Промышленное произ-

водство выросло на 3,3% (февраль 2020 года к февралю 2019 года), однако опе-

режающий индекс закупок в сфере промышленности еще с 2019 года свиде-

тельствует о негативной конъюнктуре в промышленности. Инфляция (ИПЦ) за 

3 месяца 2020 года составила 1,3%, в то же время курс национальной валюты с 

начала года обновил трехлетний минимум и превысил уровень 70 рублей за 

доллар. Темпы роста национальной экономики уже 6 лет подряд не превышают 

среднемировых. 
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Меры оперативного реагирования, предпринятые правительством РФ, 

направлены, с одной стороны, на снижение скорости распространения COVID-

19 путем обеспечения безопасной санитарно-эпидемиологической обстановки 

(ограничение сообщения с третьими странами, карантинные мероприятия, ре-

жим «самоизоляции», дополнительное финансирование лекарственных разра-

боток), а с другой стороны — на поддержку экономики (кредитные каникулы, 

отсрочка налоговых платежей, мораторий на банкротство и др.).  

Среди принятых решений следующие: в части обеспечения санитарно-

эпидемиологической обстановки:  

- ограничение до 1 мая 2020 года въезда в Россию иностранных граждан и 

лиц без гражданства, в т.ч. пребывающих с территории Республики Беларусь 

(Распоряжение от 16 марта 2020 года №635-р 11);  

-  определен порядок обращения медицинских изделий и ограничения на 

оптовую и розничную торговлю медицинскими изделиями (Постановление от 3 

апреля 2020 года №43112) и др. в части поддержки населения:  

- введение до 1 января 2021 года моратория на начисление штрафных 

санкций за неоплаченные коммунальные услуги (Постановление от 2 апреля 

2020 года №42413);  

- возврат туристам денежных сумм из средств фондов персональной от-

ветственности туроператоров (Распоряжение от 4 апреля 2020 года №898-р 14);  

- предоставление права заѐмщику обратиться к кредитору с требованием 

об изменении условий кредитного договора, предусматривающим приостанов-

ление исполнения заѐмщиком своих обязательств (Постановление от 3 апреля 

2020 года №43515) и др. в части поддержки деятельности предприятий:  

- продление действия разрешительной документации, срок действия ко-

торых истекает с 15 марта по 31 декабря 2021 года на 12 месяцев (лицензии на 

алкоголь, недра, услуги связи, лекарственные препараты, судовые радиостан-

ции);  

- продление сроков уплаты налогов (авансовых платежей) для малых и 

средних предприятий, страховых взносов для микропредприятий, сроков 
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предоставления налоговых деклараций; приостановление до 31 мая 2020 года 

выездных проверок (Постановление от 2 апреля 2020 года №40917);  

- субсидирование кредитным организациям части процентов по кредитам 

субъектов малого и среднего предпринимательства при условии переноса срока 

уплаты процентов без начисления штрафных санкций (Распоряжение от 2 апре-

ля 2020 года №846-р)18 и др.  

Для оказания первоочередной адресной поддержки правительство утвер-

дило список отдельных сфер деятельности, наиболее пострадавших от ухудше-

ния ситуации в связи с распространением новой коронавирусной инфекции 

(Постановление от 3 апреля 2020 года №43419), в т.ч. деятельность в области 

авиаперевозок, культуры, туризма, гостиничного бизнеса и общественного пи-

тания, дополнительного образования, организации конференций и выставок, 

предоставлению бытовых услуг. В структуре валовой добавленной стоимости 

данные виды деятельности обеспечивают порядка 16% [20]. 

Таким образом, условное выбытие данных видов деятельности грозит 

российской экономике потерей 16% ВВП в абсолютном выражении. Кредитные 

каникулы Введение такой меры поддержки экономики, как предоставление 

кредитных каникул, по нашим расчетам, затронет кредитный портфель на сум-

му около 2,8 трлн руб. или 14% совокупного объема выданных кредитов физи-

ческим лицам и субъектам малого и среднего предпринимательства (МСП). 

Объем кредитов МСП, подлежащий кредитным каникулам, при этом оценива-

ется в 1 трлн руб. Недополученная банками ликвидность из-за кредитных кани-

кул в этом сегменте, по оценкам НРА, — 38-47 млрд руб. Однако возможные 

проблемы с ликвидностью коснуться небольшого количества банков, что свя-

зано с высокой концентрацией кредитования предприятий в сегменте МСП в 

топ-30 банках России. У данных банков в настоящее время наблюдается устой-

чивая позиция и хороший доступ к источникам ликвидности, поэтому возмож-

ная помощь ЦБ РФ потребуется только небольшому числу банков.  

Введение кредитных каникул в свою очередь может нивелировать эффект 

роста неплатежеспособности МСП, уровень просрочки по кредитам которых к 
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концу 2020 года может составить 20-22%, а объем кредитных убытков — вы-

расти до 150-170 млрд руб., поэтому предпринятых мер государственной под-

держки (субсидирование платежей по кредитам МСП, расширение программ 

льготного кредитования, гарантийная поддержка со стороны корпорации МСП, 

освобождение и снижение ставок налоговых платежей, предоставление «аренд-

ных каникул») может оказаться недостаточно. Также рост просроченной за-

долженности негативно скажется на самом кредитовании сектора МСП — раз-

мер портфеля может сократиться до 3,5-3,8 трлн руб. к концу 2020 года (-17,4% 

к уровню 2019 года).  

В сегменте потребительского и ипотечного кредитования доля кредитных 

портфелей, подверженная кредитным каникулам, составит 1,4-1,6 трлн рублей 

и около 385 млрд рублей соответственно. Объем недополученной банками лик-

видности из-за кредитных каникул (при предположении средней ставки кредита 

в секторе необеспеченного кредитования в размере 12% и предположении 

средней ставки в секторе ипотечных кредитов в 9%) — может составить около 

100 млрд руб.20 [13]. 

Ущерб для российской экономики от введения режима самоизоляции, по 

нашим расчетам, может превысить приведенные выше оценки в 16% валовой 

добавленной стоимости наиболее пострадавших видов деятельности за счет бо-

лее широких индуцированных эффектов. Оценка на основе межотраслевого ба-

ланса позволяет говорить о потерях до 19,3% ВВП или 17,9 трлн руб. в годовом 

выражении.21 Потенциально невостребованными на рынке труда могут ока-

заться до 15,5 млн чел. Сокращение налогов, сборов и страховых взносов оце-

нивается в 4,2 трлн руб. В наибольшей степени, по оценкам НРА, пострадает 

деятельность гостиниц и предприятий общественного питания (- 83,9%), про-

чие виды услуг (-77,5%); производство одежды, кожи и обуви (-52,7%), дея-

тельность в области культуры, спорта, организации досуга и развлечений (-

46,1%). Такой ущерб является неприемлемым для экономики страны, поэтому в 

НРА ожидают введения дополнительных мер для более быстрого выхода эко-

номики из кризиса. 
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2.3 Государственные мероприятия,  сглаживающие экономическую неста-

бильность в РФ  

  

 Нынешний экономический кризис по прогнозам специалистов обещает 

свое существование до 2022 года, при этом, ежегодно увеличивая негативный 

эффект и добавляя проблем для экономики. В рамках данного заключения и 

имеющихся на сегодняшний день проблем, особенно остро встает вопрос об 

антикризисном регулировании в России. 

 Падение экономических показателей в 2014 году и обостренная кризис-

ная ситуация повлекли необходимость в создании государственного перечня 

мер по антикризисному регулированию экономики. Распоряжение Правитель-

ства РФ от 27 января 2015 г. № 98-р «О плане первоочередных мер по обеспе-

чению устойчивого развития экономики и социальной стабильности» преду-

сматривает семь основных направлений: поддержка импортозамещения, разви-

тие малого и среднего бизнеса, привлечение инвестиций, оптимизация бюджет-

ных расходов, поддержка социально незащищенных категорий граждан, обес-

печение стабильности банковской системы и снятие напряженности на рынке 

труда [3]. 

 Данный план взят за основу для каждого последующего года по сего-

дняшний день с изменениями в виде коррективов и планов на различные меро-

приятия. Так, в 2017 году речь идет о минимуме внимания к банковской систе-

ме, которая долгие годы была приоритетом всех программ поддержки экономи-

ки РФ, и максимуму внимания к малому бизнесу, на которого российские вла-

сти возлагают большие надежды  

 В 2018 году в плане антикризисного регулирования перечень мероприя-

тий сосредоточен на поддержке отдельных отраслей промышленности. Общий 

объем плана мероприятий составляет около 108,7 млрд. руб., что кардинально 

разнится с выделенными средствами на 2017 год – 2,6 трлн.руб. 



26 
 

На сегодняшний день в рамках 2018 года План меры по поддержке эко-

номики, существенно отличается от принятой ранее антикризисной программы, 

в связи с COVID-19. Разделы, которые сгодились бы для долгосрочного проекта 

(включая 2025 г.), удалены, также изъяты: 

1. Финансово-оздоровительная программа, предложение разработать проект, 

позволяющий получить развитие в социальном и экономическом плане для 

субъектов Российской Федерации, имеющих долговую нагрузку на высоком 

уровне. 

2. Предложенные мероприятия для оценки труда. 

3. Пункты с поисками инновационных подходов в помощи тем секторам эко-

номики, которые испытывают рецессию. 

4. Фискальное послабление, которое было единственным среди списка анти-

кризисных мер. 

 Многие государственные стратегии косвенно поддерживают план анти-

кризисного регулирования, например программы по назначению льгот малым 

предприятиям. Но все они имеют ряд существенных проблем, которые затруд-

няют их реализацию. 

Важно отметить, что, по нашему мнению, государству необходимо уде-

лять особое внимание антикризисному регулированию, развивать и модернизи-

ровать антикризисные планы не посредством сокращения мероприятий, а по-

средством создания механизмом их практической реализации. 

Приоритетным направлением в антикризисном планировании мы считаем 

поддержку малого и среднего бизнеса, т. к. именно малый бизнес является дви-

гателем рыночной экономики, легко приспосабливается к ее изменениям и уве-

личивает конкуренцию. Казалось бы, существует большое количество всевоз-

можных льгот и послаблений для данных субъектов экономики, но на самом 

деле все не так поверхностно и такие программы имеют ряд несовершенств и 

проблем. 
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 Данные проблемы заключаются в том, что предоставление льгот сопро-

вождается большим количеством нюансов и аспектов, оформлением дополни-

тельных бумаг, условия, которые на практике порой тяжело выполнить. 

Подводя итог, необходимо отметить, что российская антикризисная поли-

тика на сегодняшний день взяла курс на послабление, что ни в коем случае не-

допустимо для страны с нестабильной экономикой, а также в связи с прогноза-

ми экспертов о продолжительности кризиса в ближайшие два года. России 

необходимо взять конкретный ориентир в антикризисном регулировании, и на 

его основании выстраивать все основополагающие мероприятия по урегулиро-

ванию и недопущению кризисной ситуации в российской экономике [1]. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Рыночная система является наиболее эффективной из всех существую-

щих на данный момент экономических моделей, приходится считаться с ее не-

достатками, но также важно знать особенности, законы ее нестабильности, что-

бы выходить из кризиса с минимальными потерями. 

Рыночному способу хозяйствования в отличие от командной экономики 

присуща долговременная тенденция к развитию, однако это развитие протекает 

с колебаниями в краткосрочном периоде. Эти колебания, называемые экономи-

ческими циклами, вызывают отклонение таких экономических параметров, как 

уровень занятости и безработицы, уровень цен и равновесный уровень произ-

водства. Это отклонение в свою очередь приводит к макроэкономической не-

стабильности рыночной экономики. Хотя не все направления экономической 

мысли придают большое значение государственному регулированию экономи-

ки; существуют даже экономические школы, которые не признают существова-

ния макроэкономической нестабильности в рыночной экономике. Антицикли-

ческая политика проводится государствами почти всех стран с рыночной эко-

номикой несмотря на то, что она подвергается постоянной критике со стороны 

разных, достаточно авторитетных экономистов. Проблема безработицы – одна 

из основных почти во всех странах, как развитых, так и развивающихся. Просто 

характер, вернее причина безработицы отличается. В развитых странах основ-

ной причиной безработицы обычно бывает недостаточность совокупного спро-

са и связанная с ней неполная занятость трудовых и иных ресурсов. В развива-

ющихся же странах наблюдается иная ситуация: безработица вызвана недоста-

точностью совокупного предложения. 

В заключении выделю следующие основные и общие шаги по выходу из 

кризиса: 

1. обеспечение политической стабильности, повышение международного 

рейтинга в стране. Необходимо сделать все, чтобы обеспечить доверие зару-

бежных инвесторов, сделать страну экономически привлекательной. Ведь в от-
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сутствие внутреннего источника финансирования глубинных структурных ре-

форм, остро встает вопрос о привлечении иностранного капитала. 

2. Развитие банковской системы в стране. Очень важно сделать доступ-

ным кредит для простых граждан, которые хотят начать своѐ дело, но не имеют 

на это средств. Также немаловажно развитие ипотечного кредитования, что бу-

дет способствовать еще большим темпам развития строительства.  

3. Борьба с коррупцией.  Сюда также входит уменьшение теневого секто-

ра экономики. 

4. Использование опыта других стран в реформах. По моему мнению 

необходимо изучить опыт других стран, прошедших тот же самый путь ре-

форм.  
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