YyeOHbIii nJ1aH

YHUBEPCHUTETCKON NPOPUIBLHON CMEHbI
«IkoJ1a rOHOTO JIAEPA»
(6-8 kaaacce)

110 JONOJHUTEJIBLHOI 0011e00pa3oBaTebHOI (001epa3BUBalOLIeii) MporpaMmme

KoanuecTBo yacoB

Ne n/m HaumenoBanue TeMbl 72 yaca
Jlek. IIpakr.
1. JIndHOCTB 1 ee kayecTBa 1
2 INcuxomoruueckas camonuarsoctuka «Krosl?/Kakoi S1?7». Padora 3
' ¢ MAK kapramu

3. TpeHuHr no GOpMHUPOBAHUIO CINIOUEHHOCTH B MUKPOTPYIITIE 2

4, ITpodeccnonaibHO-BayKHBIE Ka4eCTBA U BEIOOP Mpodeccum. 1 3

S. JlmarnocTrka npoecCHOHaIbHBIX CKJIIOHHOCTEH M MPEOYTSHU I 1

6. CamonpuHATHE, CaMOOIIEHKA, CAMOITPE3CHTAIIHS 1 4

7. ['pynmoo0Opa3yromee ynpaxHerue «[lonck odmeroy» 3

3 Macrep-kinacc «YMEHHE «UTpaThy B KOMaHJAE — 3aJ10T YCHEIIHOM 1 1

' JPY>KOBI I KaphEephbD»

9. O3HakoMHTENBHBIN KBecT-urpa «llepBblil mar B Oyaymiee» 3

10. [Icuxonorudeckas npodopuenranronHas urpa «Kapra 5
npodeccuii»

11. | Ilcuxonorus obuenus. Teopuss KOMMYHHUKAITUU 1

12. | KoMmMyHUKaTHBHASI KOMIIETEHTHOCTh JIMYHOCTH 1 2

13. | CnoprtuBHas nmporpaMmMa 3

14. | Pa3BuBaromas urpa «HaBbIKM KOMMYHUKAIIUI) 2

15, Macrep-knacc «Kak npaBusibHO yO€X1aTh U 3aBOCBBIBATH 1 1
JIOBEPHE»

16. | DMoOIMOHATBHBIA UHTCIUICKT JINIHOCTH 1 2

17. | YopaxHeHus s pa3BUTHS SMOIIMOHAIBHOTO MHTEIUIEKTa 2

18. | Teopwus numepcTBa 1

19, [Icuxonorudeckast caMoAMarHocTUKa «51 - muaep».
IInannpoBaHue NyTel JOCTHKEHUS JIMJIEPCTBA

20. | TpeHUHT JUYHOCTHOTO pocTa «XapU3MaTUIHOCTH

21 YrpaxHeHus 7S pa3BUTHS JTUAEPCKUX KadecTB «ObIT 3
JOCTHIKEHUS YCIIeXay

29 TpeHuHT Ha pa3BUTHE ITUAEpCcKuX kadecTB «lIporomocyiite 3a 3
MEHSI»

23. | Camoympasnenue. Camoopranuzanus. CaMoperyssinus. 1 1

24. | OrBercTBeHHOCTh. OpraHn30BaHHOCTS. [leneycTpeMIIeHHOCT. 1 1

o5 [TpoekTHass akTUBHOCTH 1O (POPMUPOBAHUIO TOPTPETA 5
COBPEMEHHOTO CIEIHAIIICTa

26. | Pecypchl TMYHOCTH JUI CAMOPA3BUTHS U JTOCTHXKEHUS yclexa 1 2

27. | Tperunr «OCHOBBI TAIM-MEHEDKMECHTA) 1 2

28. | JlenoBas urpa — coznanue ¢puibpma «Moii yTh B mpodeccuior 4

Bcero yacoB nmo nporpamme 13 59




YyeOHbIii nJ1aH

YHUBEPCHUTETCKON NPOPUIBLHON CMEHbI
«IkoJ1a rOHOTO JIAEPA»
(9-11 kaacce)

110 JONOJHUTEJIBLHOI 0011e00pa3oBaTebHOI (001epa3BUBalOLIeii) MporpaMmme

KoanuecTBo yacoB

Ne n/m HaumenoBanue TeMbl 72 yaca
Jlek. IIpakr.
1. | JInuHOCTH U ee KayecTBa 1 1
2 TpeHUHT 0 CaMOMO3HAHUIO U CAMOIIPUHATHIO: «Y3HAI0 U 5
' IpUHUMAIO ce0si»
3. TpeHuHr no GOpMHUPOBAHUIO CINIOUEHHOCTH B MUKPOTPYIITIE 2
4, ITpodeccnonaibHO-BayKHBIE Ka4eCTBA U BEIOOP Mpodeccum. 2 3
S. O3nakoMuTeNbHBIN KBecT-Urpa «IlepBblil mar B Oyaymee» 4
[TpodopreHTanoHHast ICUXOAUArHOCTUKA JTUYHOCTH
6 ornpezesieHue MpoPeCCHOHATBHBIX CKIIOHHOCTEH, MPEATIOYTCHUN, 1
THUIIA JUYHOCTH Ha OCHOBE HAIPABJICHHOCTU Ha ONpE/IeICHHbIE
BUIBI TPO(ECCHOHANBHON NeSITETLHOCTH
7 Camono3nanue. Camoonenka. CaMONpuHATHE. 2 3
' Camornpe3eHTanusl.
8. ['pynnooOpa3yromee ynpaxHenue «llouck odirero» 3
9 [Tcuxonoruueckas npodopueHTanronHas urpa «Kapra 4
' npodeccuit» (mpodeccnoHambHbIi popMaT Urpbl)
10. KomMMyHHKaTHBHAs KOMIIETEHTHOCTh ¥ SMOLIMOHATIBHBIN 2
MHTEJUICKT JINYHOCTH
11 HCI/IXOJ'IOFI/I‘leCKa}vaa?»BI/IBaIOIHaH urpa Jyis pa3sBUTHsI HaBBIKOB 4
KOMMYHHKAaTHBHON KOMIIETEHTHOCTH
12. | YopaxHeHus A pa3BUTHUS SMOLIMOHAILHOI'O MHTEIJICKTa 2
13. | Macrep-kinacc «CekpeT YCHEenHOTro MyOJIMIHOTO BBICTYILICHUS 1 1
14. | [denosas urpa — cozganue ¢punbpma «Mol nyTh B mpodeccuro» 4
15. | Teopus nuaepcTBa 1
16. IIcuxonornyeckast cCaMOAMarHOCTUKA JINJIEPCKUX KauecTB «Kakoi 1
S nunep?»
17. | TpenuHr auuHocTHOrO pocta «Pa3BUTHE KauecTB JIHIEpay 1
18. | CnoprtuBHas nporpamma 3
19 TpenuHr Ha pa3zBuTHe Iuaepckux kayects «IIpenBsiOopHas 3
KaMIaHMsD)
20. | TpeHUHT TMYHOCTHOTO POCTa «XaAPU3MATUIHOCTHY 1
21 Macrep-knacc «Kak ycrnemHo copMupoBaTh KOMaHIy U 1 1
BO3TJIABHUTH €€
22. | Camoymnpasiernne. Camoopraam3anus. CaMOperyJisiiusl. 6 6
23 [TpoekTHas aKTUBHOCTH 11O (POPMUPOBAHUIO MTOPTPETA 2
COBPEMEHHOTO CIEIHAIIICTa
24. | CamoympaBiieHHE yCIIeXOM. AHaJIU3 OMbITa JOCTH)KEHUS ycrexa 1
Pecypchl TMIHOCTH M TOTEHITHAIT YeTOBEKa JIJISl TIOCTHKCHUS
25. | ycnexa B xu3HU. [lonck pecypcoB i JOCTHXKEHUS ycIiexa B 1
KHU3HU.
26. | Urpa c MAK kapramu «Moe npeaHa3HaueHue» 2
Bcero yacoB mo nporpamme 16 56




