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8. Страницы заполняются полностью. 
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Пример оформления статьи 

ВЛИЯНИЕ ПСИХОТЕХНИК НА САМОРЕГУЛЯЦИЮ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Богатов Н.М., Богатова А.Н., Сухих С.А. 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет», г. Краснодар 

 

Аннотация 

В статье исследуется с помощью объективно-ориентированных методов 

влияние психотехник на саморегуляцию функциональных состояний человека. 

Показано, что использованная техника саморегуляции снижает психоэмоциональное 

и функциональное напряжение организма, являющееся следствием усиления 

физиологических процессов, происходящих в организме в ответ на физические и 

интеллектуальные нагрузки. 

Ключевые слова: психофизиология, саморегуляция, функциональные 

системы. 

 

<…Текст статьи…..> 

Человек в современных условиях испытывает агрессивное воздействие 

внешней среды, которое складывается из техногенного (электромагнитный смог), 

экологического (загрязнение биосферы), возрастания информационной нагрузки при 

адаптации человека в динамичных условиях рыночной экономики. Все это ведет к 

большим затратам биоэнергетических ресурсов человека для сохранения его 

функциональных способностей в социальной среде. 
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