
отзыв
на автореферат диссертации Деговцева Николая Сергеевича на тему 

«Средовые и внутриличностные предикторы самооценки», представленной 
на соискание ученой степени кандидата психологических наук по научной 
специальности 5.3.1. Общая психология, психология личности, история 
психологии (психологические науки)

Диссертация Н.С. Деговцева, изложенная в рецензируемом автореферате, 
посвящена актуальной проблеме поиска психологических ресурсов 
благополучного бытия личности в современном мире и полноценного 
раскрытия ею своих способностей. Автор обоснованно рассматривает как 
важный психологический ресурс самооценку личности и посвящает свое 
исследование определению средовых и личностных детерминант, от которых 
зависит раскрытие этого ресурса в жизни и значимом для личности виде 
деятельности.

Н.С. Деговцев исходит из предположения о том, что самооценка 
обусловлена сложной системой детерминант, включающей как личностные, так 
и средовые факторы. Оно представляется обоснованным, если принять во 
внимание данные многочисленных и многолетних исследований решения 
личностью своих жизненных задач с позиции теории интегральной 
индивидуальности.

Содержание автореферата показывает, что Н.С. Деговцев с полной 
ответственностью отнесся к теоретическому обоснованию стратегии 
исследования, что отражено в первой главе диссертации. Отраженная во второй 
главе стратегия исследования, также характеризуется обоснованностью и 
логичностью. Автор провел исследование на выборке спортсменов-подростков, 
занимающихся спортивными единоборствами. Он аргументировал свой выбор 
ориентацией спортивной деятельности на предельно высокие достижения, на 
необходимость их демонстрации в условиях острого соперничества во время 
соревнований. По мнению автора диссертации, это дает возможность наиболее 
полного выявления психологических предикторов самооценки как необходимой 
предпосылки уверенности спортсменов в своих силах.

Результаты исследования Н.С. Деговцева, представленные в третьей главе 
диссертации, имеют характеристики новизны, теоретической и практической 
значимости.

В диссертации впервые представлены результаты исследования, которые 
теоретически обоснованы и эмпирически установлены, достоверность которых 
подтверждается комплексом методов и методик, адекватных категориальному 
аппарату исследования, соответствующими целям и задачам методами 
математической статистики, сопоставлением авторских идей с полученными 
ранее результатами по заявленной проблематике.

Важным и новым в научном отношении результатом исследования стали 
представления о комплексах предикторов интегральных и частных показателей 
самооценки и уровня притязаний. Новизной обладают данные о комплексах 
предикторов различных параметров самооценки, включающих личностные и 
средовые составляющие, различиях во влиянии различных групп социального



окружения подростков-спортсменов на их самооценку, о специфике содержания 
предикторов самооценки и уровня притязаний.

Теоретическая значимость результатов исследования заключается в том, 
что в нем демонстрируется множественность факторов формирования 
самооценки и уровня притязаний уточнен их состав. В исследовании также 
показан путь исследования самооценки, позволяющий получить достаточно 
полную и реалистичную картину становления ресурсных параметров 
самооценки и выявить возможные факторы риска приобретения самооценкой 
неблагоприятных с точки зрения благополучия жизни и деятельности 
характеристик.

Результаты исследования имеют и практическую значимость, так как дают 
научное обоснование для воздействий, направленных на обеспечение 
благоприятного формирования самооценки. Это важно для снижения у 
подростков самооценочной тревожности и различных форм дезадаптации, а 
также для проактивного повышения вероятности личностного благополучия 
взрослых.

Содержание автореферата позволяет заключить, что диссертация 
Деговцева Николая Сергеевича «Средовые и внутриличностные предикторы 
самооценки» является завершенной научно-исследовательской работой, 
характеризующейся актуальностью, научной новизной, теоретической и 
практической значимостью; соответствует паспорту научной специальности 
5.3.1 Общая психология, психология личности, история психологии; отвечает 
требованиям пп. 9-14 Положения о присуждении ученых степеней (утв. 
Постановлением Правительства № 842 от 24.09.2013 г.), а ее автор заслуживает 
присуждения искомой степени кандидата психологических наук по 
специальности 5.3.1. -  Общая психология, психология личности, история 
психологии (психологические науки).

Боязитова Ирина Валерьевна -  доктор психологических наук (19.00.07 -  
педагогическая психология), профессор, главный научный сотрудник 
Симферопольского научного центра Российской академии образования 
Государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования Республики Крым «Крымский инженерно-педагогический 
университет имени Февзи Якубова».

Адрес: 295015, Республика Крым, г. Симферополь, пер. Учебный, д.8.
Контактные телефоны: +7 (3652) 24-94-95
Адрес электронной почты: cepu@crimeaedu.ru
Сайт университета: https://kipu-rc.ru/

27 января 2025 г. И.В. Боязитова.

mailto:cepu@crimeaedu.ru
https://kipu-rc.ru/

