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Список основных публикаций официального оппонента по теме диссертации 
в рецензируемых научных изданиях за последние 5 лет

Ловягина А.Е. Метакогнитивные факторы самооценки психической 
саморегуляции у спортсменов // Актуальные вопросы спортивной 
психологии и педагогики. -  2021. -  Т. 1, № 1-2. -  С. 78-83. -  DOI 
10.15826/spp.2021.1-2.8.

Ловягина А.Е. Сырых И.К., Тиунова О.В. Оптимизация психической 
саморегуляции спортсменов в условиях ограничений занятий спортом в 
период пандемии COVID-19 // Теория и практика физической культуры. -  
2022. -№  10.-С . 45-47.

Сырых И.К., Ловягина А.Е. Психическая саморегуляция спортсменов в 
условиях ограничений пандемии COVID-19 // Ученые записки университета 
им. П.Ф. Лесгафта. -  2022. -  № 2(204). -  С. 525-531. -  DOI 
10.34835/issn.2308-1961,2022.2.p525-531.

Ловягина А.Е., Ильина Н.Л., Лукина С.М., Шиндрикова Е.В. Психическая 
саморегуляция и реализация подготовленности на соревнованиях у 
спортсменов с разным уровнем жизнестойкости // Теория и практика 
физической культуры. -  2023. -  № 9. -  С. 35-36.

Шиндрикова Е.В., Ловягина А.Е., Ильина Н.Л. Психосоматические и 
поведенческие реакции на соревнованиях у гимнасток 4-10 лет, 
воспитывающихся в семьях с разными стилями воспитания // Вестник Санкт- 
Петербургского университета. Психология. -  2023. -  Т. 13, № 3. -  С. 411-424. 
-  DOI 10.2163 8/spbul 6.2023.308.



Бызова В. М. Виноградова Я.Е., Ловягина А.Е. Психологические предикторы 
потенциала самоизменений студенток с разной удовлетворенностью жизнью 
// Психологический журнал. -  2024. -  Т. 45, № 2. -  С. 51-64. -  DOI 
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Ловягина А. Е., Медников С.В., Сафонов В.К. Психологические трудности на 
соревнованиях у спортсменов с разным уровнем характеристик психической 
саморегуляции // Теория и практика физической культуры. -  2020. -  № 11.- 
С. 20-21.
Ловягина А.Е. Особенности психологической помощи спортсменам в России 
и за рубежом // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. -  2021. -  № 
4(194). -  С. 495-501. -  DOI 10.34835/issn.2308-1961.2021.4.p495-501.
Ловягина А.Е. Реализация подготовленности к соревнованиям у спортсменов 
с разной выраженностью метапроцессов // Актуальные вопросы спортивной 
психологии и педагогики. -  2022. -  Т. 2, № 3. -  С. 101-106. -  DOI 
10.15826/spp.2022.3.46.
Ловягина, А. Е. Рефлексия как ресурс оптимизации психического состояния 
спортсмена на соревнованиях / А. Е. Ловягина, С. И. Филатова // Ресурсы 
конкурентоспособности спортсменов: теория и практика реализации. -  2021.
-  № 11. -  С. 73-74. -  EDN DEYSYQ.
Сиваченко И.Б., Ловягина А.Е., Медведев Д.С. Разработка и апробация 
модели воздействия стрессогенными факторами для оценки эмоционального 
напряжения // Медицина экстремальных ситуаций. -  2019. -  № S1. -  С. 45-52.
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